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1. ES démesys smurta patyrusiems asmenims

Pastaruosius deSimtmecius pagrjstai galima vadinti Zmogaus teisiy pri-
pazinimo ir siekio jas uztikrinti auksiniu amziumi. Visuomeneé vis labiau krei-
pia démesj ir zmogaus teises srityse, kurios anksc¢iau buvo laikomos privaciu
gyvenimu. Paaiskéjo, kad smurtas artimoje aplinkoje — itin paplites ir labai
zalojantis veiksnys, kuriam sustabdyti reikalingos ir visuomeneés, ir teisésau-
gos bendros pastangos.

Panasiai kito ir teisésaugos pozitris | nukentéjusjjj. Baudziamasis proce-
sas i$ formalaus tiesos nustatymo bei kaltininko nubaudimo proceso virs-
ta procesu, kuriuo siekiama ne tik atkurti pazeistas Zmogaus teises, bet ir
siekiama suteikti neatidélioting parama smurto aukoms. Todél ir nuo nusi-
kalstamos veikos nukentéjes asmuo nebelaikomas beteisiu jrodymu, reika-
lingy nuteisti smurtautoja, Saltiniu ir nebéra, kaip buvo teigiama anksciau,
»pamirstaja baudziamojo proceso Salimi” (Wemmers, 2009). Jis suvokiamas
kaip teisiy ir teiséty interesy turintis asmuo, kuriam privalu suteikti parama,
padésiancia kuo greiciau grjzti j visavertj gyvenima. Siandien nukentéjusy-
sis teisétai reikalauja valstybés pagalbos ir visiSkai pagrjstai siekia komforto
baudziamojo proceso metu (Chomentauskas, Dereskevicitté, Murauskie-
ne, 2015, 2016).

Kintanti paradigma, kad teisingumas, be teisingumo vykdymo, turi atsi-
zvelgti j auky psichologinius poreikius, psichologinio saugumo uztikrinima
ir siekti suteikti paramg pazeidziamiems asmenims, kad jie galéty kiek gali-
ma greiciau atsigauti po patirtos traumos, atspindéta Europos Parlamento
ir Tarybos direktyvoje 2012/29/ES (Direktyva), kuri i$ dalies jgyvendinta jau
ir Lietuvoje. Smurto artimoje aplinkoje auky apsauga yra viena i$ Direktyvos
prioritetiniy sriciy.

Demokratinéms valstybéms susirGpinus nukentéjusiujy gerove ir jy reabi-
litacijos procesu, imta identifikuoti nusikalstamas veikas, nuo kuriy nukentéje
asmenys reikalingi ypatingo démesio. Su smurtu artimoje aplinkoje susijusios
nusikalstamos veikos tokio démesio sulauké dél Sios problemos masto, kurj pui-



kiai iliustruoja oficiali statistika. Pagal Informatikos ir rysSiy departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos (VRM) pateikiamus duomenis, nuo 2015 m. uzfik-
suota 38 510 pranesimy policijai dél smurto artimoje aplinkoje — 31,2 proc,
arba beveik tre¢daliu daugiau negu 2014 metais. Dél 10 703 pranedimy pradéti
ikiteisminiai tyrimai. Beveik visada $eimoje smurtauja vyrai — jie yra jtariamieji
daugiau negu devyniais atvejais i$ deSimties (92,4 proc.). Dazniausiai dél smurto
artimoje aplinkoje kencia moterys: jos nukentéjusiomis pripazintos 79,3 proc.
visy atveju. 14,5 proc. nukentéjusiy sudaro vyrai, 6,2 proc. — vaikai. Smurtas ar-
timoje aplinkoje néra vienkartinis veiksmas. Net 2 717 jtariamujy smurtu — 17
proc. — 2014-2015 m. laikotarpiu apkaltinti tuo buvo daugiau negu vieng karta.
Absoliutus rekordas yra 11 kartuy: tiek skirtingy ikiteisminiy tyrimy dél smurto
artimoje aplinkoje pradéta vieno jtariamojo atzvilgiu. 84,6 proc. ikiteisminiy ty-
rimy pradéta pagal Baudziamojo kodekso (BK) 140 straipsnj (fizinio skausmo
sukélimas ar nezymus sveikatos sutrikdymas), 13,4 proc. pagal BK 145 straipsnj
(grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti Zmogaus sveikatg arba Zmogaus tero-
rizavimas). Dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruotos nusikalstamos veikos
sudareé net 14,8 proc. viso nusikaltimy Lietuvoje skaiciaus (zr. 3 internetinj Salti-
nj). Zvelgdami j Siuos skaicius, galime uztikrintai sakyti, kad pozitirio j nukente-
jusiuosius keitimas baudziamajame procese yra ypac svarbus smurtg artimoje
aplinkoje patiriantiems asmenims. Ne tik dél daznumo, bet ir dél ypatingos, ilga-
laikés ir pasikartojancios zalos, kuri yra daroma nukentéjusiesiems.

Europos Parlamento 2009 m. lapkricio 26 d. rezoliucijoje dél smurto
pries moteris panaikinimo sakoma, kad smurtas pries moteris drauge yra
ir smurtas pries vaikus. Jis veikia jy psichologine blsena visg motery gy-
venima; smurtas prie$ moteris motinas tiesiogiai arba netiesiogiai veikia jy
vaikus ir turi ilgalaikj neigiama poveikj ju emocinei ir psichinei sveikatai, gali
sukelti smurto ir prievartos cikla, persiduodantj i kartos j karta. Todél vals-
tybeés narés raginamos uztikrinti ir tokiy nusikaltimy prevencija, ir tinkama,
adekvacia kova su jomis. 2013 m. Lietuva prisijungé prie 2011 m. priimtos
Europos Tarybos konvencijos ,Dél smurto pries moteris ir smurto artimoje
aplinkoje prevencijos ir $alinimo". Sios konvencijos 12 straipsnyje kalbama
apie batinuma imtis priemoniy, skatinanciy jgyvendinti socialiniy ir kul-



tdriniy motery ir vyry stereotipy pokycius, siekiant panaikinti nuostatas,
paprodius, tradicijas ir visas kitas praktikas, grindziamas moters zemesneés
padéties idéja arba stereotipiniais motery ir vyry vaidmenimis.

Siy tarptautiniy dokumenty logitka tasa tapo minétoji 2012 m. spa-
lio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2012/29ES, kurioje nu-
statomi butiniausi nusikaltimo auky teisiy, paramos joms ir jy apsaugos
standartai. Direktyvoje pabréziama, kad nusikaltimy aukos turéty bati pri-
pazjstamos aukomis ir su jomis turéty bati elgiamasi pagarbiai, jautriai ir
profesionaliai, nediskriminuojant jy jokiu pagrindu. Visy kontakty metu su
kompetentingomis valdZios institucijomis, kuriy veikla susijusi su baudzia-
muoju procesu, ir visose su aukomis rysius palaikanciose tarnybose, pavyz-
dziui, paramos aukoms ar atkuriamojo teisingumo paslaugy tarnybose, tu-
réty bati atsizvelgiama j auky asmenine padétj ir neatidéliotinus poreikius,
amziy, lytj, galima negalig ir branda, visapusiSkai gerbiant jy fizine, psichine
ir moraline nelie¢iamybe. Nusikaltimy aukos turéty bti apsaugotos nuo
antrinés ir pakartotinés viktimizacijos, bauginimo bei kersto, joms turéty
bati teikiama tinkama parama.

Direktyvoje pabréziama, kad artimujy smurtas yra didelé ir daznai uz-
slépta socialiné problema, kuri gali biti nuolatiniy psichologiniy ir fiziniy
traumy su sunkiomis pasekmémis priezastis, nes smurtauja asmuo, kuriuo
auka turéty pasitikéti. Todél artimyjy smurto aukoms gali reikéti specialiy
apsaugos priemoniy. Moterys Sios risies smurtg patiria neproporcingai di-
deliu mastu, ir padetis gali biti daug sunkesné, jei moteris nuo smurtautojo
yra ekonomiskai ar socialiai priklausoma arba nuo jo priklauso jos teisé gy-
venti konkrecioje vietoje.

Asmenims, kurie yra ypac pazeidziami, reikéty suteikti specialisty para-
ma ir teisine apsauga. Specialisty paramos tarnybos turéty buti grindziamos
integruotu ir tiksliniu poziGriu. Jj taikydamos jos turéty atsizvelgti j specia-
lius auky poreikius, dél nusikalstamos veikos patirtos zalos sunkuma, taip
pat j auku, nusikaltéliy, vaiky ir ju platesnés socialinés aplinkos rysius. Pa-
grindiné Siy tarnybuy ir jy darbuotojy uzduotis turéty bati informuoti aukas
apie Sioje Direktyvoje nustatytas teises, kad jos galéty priimti sprendimus



palankioje aplinkoje, kurioje su jomis elgiamasi oriai, pagarbiai ir jautriai.
Kita uzduotis — suteikti parama aukai, kad ji grei¢iau atsigauty po patir-
tos zalos. Paramos rasys, kurias tokios specialisty paramos tarnybos turéty
teikti, gali apimti prieglobscio ir saugaus apgyvendinimo suteikima, skubios
medicininés paramos suteikima, nukreipima atlikti medicinine ir teismo ap-
zilry, kad bty surinkti jrodymai iSzaginimo ar seksualinés prievartos atve-
jais, trumpalaikes ir ilgalaikes psichologines konsultacijas, pagalba patyrus
trauma, teisines konsultacijas ir specialias paslaugas vaikams, kaip tiesiogi-
néms ar netiesioginéms aukomes.

2011 m. buvo priimtas Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto arti-
moje aplinkoje jstatymas, kurio pagrindinis tikslas — ginti asmenis artimoje
aplinkoje nuo smurto, dél jo zalos visuomenei priskiriamo prie visuomenine
reikéme turinciy veikuy, operatyviai reaguoti j iskilusig grésme, imtis preven-
cijos priemoniy, taikyti apsaugos priemones. Lietuvos Respublikos Baudzia-
mojo proceso kodeksas (BPK) yra pagrindinis teisés aktas, reglamentuojan-
tis ikiteisminio tyrimo ir teisminio bylos nagrinéjimo eiga, tvarka ir taisykles.
Todeél tais atvejais, kai dél smurto artimoje aplinkoje pradedamas ikiteismi-
nis tyrimas, visi procesiniai veiksmai turi buti atliekami vadovaujantis Siuo
jstatymu.

Apibendrintai tariant, nacionaliniuose teisés aktuose smurto artimo-
je aplinkoje problema sprendziama trimis pagrindinémis kryptimis. Pir-
miausia, numatant smurto artimoje aplinkoje prevencines priemones.
Antra, numatant priemones greitai ir efektyviai reaguoti j informacija apie
smurto artimoje aplinkoje atvejus ir uzkardyti tolesnius smurtautojo netei-
sétus veiksmus, uztikrinti saugig aplinka nukentéjusiajam. Trecia, suteikiant
kompleksine pagalba nukentéjusiajam nuo smurto artimoje aplinkoje iki
pradedant baudziamajj procesa ir jo metu. Detaliau Sios kryptys bus aptar-
tos Sestoje leidinio dalyje, kalbant apie pirminés ir pakartotinés viktimiza-
cijos prevencija.



2. Smurtas artimoje aplinkoje. Samprata, jo rusys, pa-
plitimas, priezastys, atpazinimas

2.1. Smurto artimoje aplinkoje samprata

Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas
smurtg apibreézia taip: ,Smurtas — veikimu ar neveikimu asmeniui daromas ty-
Cinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo
patiria fizing, materialing ar neturting Zalg" Sio jstatymo pagrindinis tikslas —
ginti asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, kurig sudaro asmenys, siejami
arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais ry-
Siais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir tvarkantys bendra tkj (Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo 1 straipsnio 1 dalis). Taigi jstatymy
leidéjas smurto artimoje aplinkoje sampratg sieja su smurtautojo ir aukos Sei-
miniais ar kitais artimais rySiais, bendra gyvenamaja vieta, todél tas pats jsta-
tymas taikytinas tiek smurto prie$ suaugusiuosius, tiek pries vaikus atvejais.

|vairiose Salyse naudojami kiek kitokie smurto artimoje aplinkoje
(angl. Domestic Violence) apibrézimai, taciau paprastai sutariama, kad tai
yra kontroliuojantis, prievartinis, gasdinantis elgesys, tiesioginis smurtas,
nukreiptas j esamus ar buvusius intymius partnerius ar $eimos narius.
Smurto artimoje aplinkoje sgvoka paprastai susiaurintai taikoma apiba-
dinti asmeny, kuriems yra per 16 mety, sgveikai (zr. 1 internetinj saltinj).
Smurtas prie$ vaikus dazniausiai aptariamas kaip susijusi, bet atskira vei-
ka. Nors Lietuvoje smurto pries vaikus artimoje aplinkoje uzkardymas
patenka j pirmiau minéto jstatymo taikymo sritj, atsizvelgdami | vaiky
padéties specifiSkuma, Siame leidinyje analizuosime tik smurta pries suau-
gusius asmenis artimoje aplinkoje.

Smurto artimoje aplinkoje Serdj sudaro kontroliuojantis ar prievartinis
elgesys.

Kontroliuojantis elgesys pasireiskia labai jvairiai — kaip nuolatinis siekis
pajungti sau kita Zmogy, padaryti jj priklausoma. Tai gali biti nuolatinis kito
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asmens gyvenimo reguliavimas, naudojamos ekonominés priemonés, atribo-
jant jj nuo istekliy, neleidziant jam savarankiskai veikti, tenkinti savo poreikius,
naudojimasis kitu Zzmogumi ar jo istekliais savo poreikiams tenkinti ir pan.

Prievartinis elgesys reiskiasi kaip fiziné ar seksualiné prievarta, taip pat
kaip uzsipuolimai, grasinimai, pazeminimai, ggsdinimai ar kitoks elgesys, ku-
riuo siekiama jskaudinti, suzeisti, nubausti ar jbauginti kitag asmenj.

2.2. Smurto rasys

Daznai visuomenéje smurtas supaprastintai suvokiamas kaip fizinis ar
seksualinis smurtas, kai asmeniui padaroma zala yra akivaizdi ir gali bati len-
gvai nustatyta. Taiau smurtas reiskiasi labai jvairiai, 0 jo maziau pastebimos
formos neretai sukelia dar stipresnius neigiamus padarinius nei akivaizdus fi-
zinis smurtas. Skiriamos kelios smurto risys, taciau jis gali reikstis ir kitomis
formomis.

Fizinis smurtas. |vairis budai, kuriais asmeniui sukeliamas skausmas
ir padaroma fiziné zala: musimas, spardymas, stumdymas, gnaibymas, kan-
dziojimas, plauky rovimas, deginimas, smaugimas ir kt.

Kauno apylinkés teismo nuosprendziu Jurijus nuteistas uz tai, kad savo
namuose, bidamas neblaivus, sugyventinei sudavé vieng kartq pagaliu j gal-
vq ir ne maziau kaip du kartus j rankas, sukeldamas jai fizinj skausmag.

Vilniaus rajono apylinkeés teismo nuosprendziu Vidmantas nuteistas uz
tai, kad savo namuose, bidamas apsvaiges nuo alkoholio, konflikto metu pa-
naudojo fizinj smurtq pries savo Seimos narj — sugyventine: tycia vieng kartq
trenké kumsciu jai j veidg — nosies sritj, tampé uz plauky, taip sukeldamas

Seksualinis smurtas. Tai ne tik prievartavimas. Kiekvienas atvejis, kai
asmuo nesutinka dalyvauti seksualiniuose veiksmuose, kai yra verciamas
dalyvauti nesaugiame ar Zeminanciame sekse, yra seksualinis smurtas.

Kauno apylinkés teismo nuosprendziu Algirdas nuteistas uz tai, kad, bi-
damas apsvaiges nuo alkoholio, savo namuose Zodziais pagrasines sutuoktine



sumusti, po to, panaudodamas fizinj smurtg, suémes jq uz rankos ir jéga uz-
stimes j antrgjj namo aukstg, jstimeé jq j lovg, kur prievarta praskeété kojas,
jéga laiké rankas, tokiu budu atimdamas galimybe priesintis ir pries sutuokti-
nés valig su ja lytiskai santykiavo.

Psichologinis (emocinis) smurtas. Reiskiasi labai jvairiai: Saukimu, ze-
minimu, apvardziavimu, kaltinimu, gédinimu, atribojimu nuo kity Zzmoniy,
jbauginimu, grasinimais ir pan. Juo samoningai siekiama padidinti asmens
nuolankuma ir priklausomybe. IS esmés visos smurto rasys yra lydimos ir
palaikomos psichologinio smurto.

Kauno apylinkés teismo baudziamuoju jsakymu Mykolas nuteistas uz tai,
kad, biadamas apsvaiges nuo alkoholio, savo buvusios sutuoktinés atzvilgiu
naudojo psiching prievartg, t. y. grasino Zodziais, tokiais kaip ,nuzudysiu tave,
uzmusiu’, bei, patvirtindamas savo grasinimy realumg, peiliu badé j stalg, tuo
baugindamas nukentéjusigjq ir taip priversdamas jq jausti nuolatine baime
bei netikrumg.

Ekonominis (finansinis) smurtas. Jis riboja asmens galimybes gauti
pagalbg ar gyventi labiau nepriklausoma gyvenima. Reiskiasi jvairiai: pinigy
kontrole, grieztos atskaitomybés uz isleistus pinigus reikalavimu, finansiniy
istekliy naudojimu tenkinant tik savo poreikius, draudimu kitam asme-
niui naudotis finansais ar kreditinémis kortelémis, apribojimais tenkinant
pagrindinius poreikius, gaunant reikalingas medicinines ar kitas paslaugas,
neleidziant ar trukdant savarankiskai dirbti. Sios riiies smurtas sunkiau jro-
domas, jam reikia issamesnés aplinkybiy analizés.

2.3.Smurto paplitimas

Smurtas artimoje aplinkoje yra labai paplites reiSkinys, kurio masta tik
dabar pradedame suprasti. Dazniausiai jo aukomis tampa moterys. Bene
pirmojoje tokios apimties studijoje ,Smurtas pries moteris” (angl. ,Violence
against women”), atliktoje Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2013 m.,,
teigiama, kad:

1
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« smurtg prieS moteris dazniausiai naudoja intymus partneris. Net
30 proc. pasaulio motery yra patyrusios intymaus partnerio smurtg;

+ 38 proc. nuzudyty motery zZuvo nuo jy intymiy partneriy rankos;

+ 42 proc. motery, patyrusiy intymaus partnerio fizinj ar seksualinj
smurta, dél to patyre ir fiziniy suzalojimy;

« moterys, patyrusios tokj smurtg, beveik dukart dazniau kentéjo nuo
depresijos ir nerimo nei kitos moterys.

Panasi smurto statistika yra ir Europos Sajungoje, nors gerokai aukstes-
nis pragyvenimo lygis, lyginant su pasaulio vidurkiu, atrodyty, turéty lemti
geresn|j partneriy elgesj vienas su kitu. Europos Sajungos pagrindiniy tei-
siy agentaros (angl. European Union Agency for Fundamental Rights, FRA)
42 tikst. motery visose 28 Europos Sajungos valstybése apklausos ataskaita
(2014) atskleidzia, kad smurtas prie$ moteris, taip pat ir artimoje aplinkoje,
yra labai daznas:

viena i$ trijy motery (33 proc.) ES nuo 15 mety amziaus yra patyrusi
fizinj ir (arba) seksualinj smurta (ne tik artimoje aplinkoje). Lietuvoje tai
patyré 31 proc. motery;

i$ visy partnerj turinciy ar turéjusiy motery (t. y. artimoje aplinkoje)
22 proc. nuo 15 mety amziaus yra patyrusios partnerio fizinj ir (arba) seksu-
alinj smurta. Lietuvoje tokiy motery yra 24 procentai.

Psichologinis partneriy smurtas taip pat labai paplites. Remiantis FRA
apklausos rezultatais, dvi i$ penkiy motery (43 proc.) yra patyrusios kokj nors
dabartinio ar buvusio partnerio psichologinj smurta. Tai gali bati psicholo-
giniu smurtu pagrjstas arba kontroliuojantis elgesys (pavyzdziui, méginimas
neleisti susitikinéti su draugais ar lankytis pas artimuosius ar gimines), ekono-
minis smurtas (pavyzdziui, draudimas dirbti ne namie) ir $antazas. Tai, be kita
ko, 25 proc. moteru, kurias partneris menkino ar Zemino privacioje aplinkoje,
14 proc. motery, kurioms partneris grasino fiziniu smurtu arba grasino suza-
loti joms svarby asmenj, ir 5 proc. motery, kurioms partneris uzdraudé iseiti is
namy, atémes jy automobilio raktus arba jas uzrakines.



2.4.Smurto priezastys ir dinamika

Kultariniai skirtumai. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad placigja prasme
smurtg prie$ moteris lemia trys pagrindiniai veiksniai: 1) nelygus jégos ir istekliy
paskirstymas tarp motery ir vyry; 2) rigidiski, siauri vyry ir motery vaidmenys
bei stereotipai; 3) prievarta palaikanti kulttra (Ellsberg, Bott, Morrison, 2007; Je-
wkes, 2002). Sie veiksniai veikia visuomenés lygmeniu ir  juos biitina atsizvelgti,
taciau jie mazai paaiskina smurto priezastis konkreciu atveju ir tai, kaip jas jveikti
Seimos ar bendruomenés lygmeniu.

Visuomenéje dazna nuomoné, kad smurtas artimoje aplinkoje ba-
dingas asocialiems, zemo kultaros lygio ir issilavinimo asmenims, nusikal-
téliams ar zmonéms, turintiems rimty psichikos problemy. Tadiau realiai
smurtas artimoje aplinkoje stebimas labai skirtinguose konkrecios visuome-
nés sluoksniuose (nuo asocialiy Seimy iki aukStuomenés). Smurtas, atrodo,
yra glaudziai susijes su asmeny psichologinémis problemomis, netinkama
emocijy kontrole, nemokeéjimu spresti konflikty, iSmoktu elgesiu, aukos ir
smurtautojo bendravimo ypatybémis, turimomis smurtg pateisinanciomis
vertybémis.

Smurtas teisés pozilriu yra baudziamaja atsakomybe uZtraukiantis
nusikaltimas, kurj reikia nutraukti ir uz kurj asmenys yra baudziami kri-
minalinémis bausmémis. Taciau psichologiniu pozilriu smurtas artimoje
aplinkoje yra sudétingas ir paradoksalus reiskinys. Nesuprasdami jo gilesnés
dinamikos, vargu ar galésime pasirinkti tinkamas priemones jam uzkardyti,
prevencijai ar pagalbai uztikrinti.

Aptarkime vienos $eimos istorija. Jonas ir Maryté susituoké i§ meilés ir,
atrodé, vienas dél kito galéty nuversti kalnus. Gimus vaikui ir padidéjus namy
ukio ir vaiko priezitros darbams, Maryté pasidaré irzlesné ir ne taip, kaip
anksciau, dziaugési Jono draugija, nesugebédavo kaip anksciau ,susvelninti”
jo prastos nuotaikos grjzus i darbo. Prasidéjo pirmieji barniai, vis garséjo bal-
sai, prasidéjo abipusiai kaltinimai, pasibaigiantys léksciy dauzymu, ,nekalba-
dieniais” ir létu susitaikymu. Tie ,taikos” laikotarpiai vis trumpéjo, o barniy
intensyvumas vis didéjo. Kartq Jonas nesusivaldes smogé Marytei. Maryteé pa-
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grasino iSeiti pas moting, taip ir padaré. Jonas kitq dienqg atvyko j jos namus,
atsiprasinéjo, Maryté jam atleido ir grjizo namo. Susitaikymas $j kartq buvo
ilgesnis, taciau kitas kivircas vél baigési smugiais, Marytés kiino suzalojimu ir
grasinimais pakarti ir jg, ir vaikg, ir jos moting. Sj kartq Maryté nebedrjso nei
iSvykti, nei ieskoti pagalbos. ISmoko gyventi savo uzdarg gyvenimq, maziau
pakliati vyrui j akis. Taciau Naujyjy mety naktj abu vél susipyko, ji pasaké,
kad skiriasi, jis jai tvojo ranka, ji jam peiliu, o jis jai — kirviu... Istorija baigesi
tragiskai, taciau jos raida yra labai gerai pazjstama ne vienai $eimai — negalé-
jimas ir nemokéjimas spresti konflikty ar prieStaravimy labai daznai baigiasi
destruktyviu barniu, pykcio, beviltiskumo ir bejégiSkumo jausmais ar net
sustipréja iki nevaldomo smurto.

Emocineés priezastys. Didysis zmogiSkasis paradoksas — pries artimus
smurtaujama tiek pat daznai ar net dazniau nei pries atsitiktinius zmones.
Lietuvoje fizinj ir (arba) seksualinj smurta moterys (nuo 15 mety amziaus) i3
dabartinio ar buvusio partnerio patyré 24 proc, o i$ bet kurio kito asmens —
16 procenty. Kodél? Stiprios emocijos kyla mums reikSmingose srityse su
mums svarbiais asmenimis. Tokiais kaip mylimasis, sutuoktinis, partneris.
Ne veltui sakoma: ,nuo meilés iki neapykantos — vienas zingsnis”. Kai su-
siduriame su nepageidaujamais santykiy su artimu zmogumi poky¢iais, jie
mus Zeidzia gerokai stipriau ir dazniau. Emocijos ypac stiprios, kai palieCiami
giluminiai santykiy aspektai, iskyla iSsiskyrimo pavojus, paaiskéja partnerio
neistikimybé. Gerai zinomas faktas, kad tokiy jvykiy fone daznai praranda-
ma savikontrolé ir griebiamasi fizinio smurto. Nurodoma, kad net 85 proc.
Kanadoje vyry jvykdyty zmony zmogzudysciy yra dél pavydo, o Teksaso
jstatymai net iki 1974 m. pripazino sutuoktinio zmogzudyste dél neistikimy-
bés kaip pateisinama priezastj. (Buss, 2005)

Tai, kas parasyta pirmiau, niekaip nepateisina smurto — zmogus gali ir
turi kontroliuoti savo elgesj, zalojantj kitus. Taciau kartu mes turétume su-
prasti Sio reiskinio sudétinguma, kurio dalj sudaro primityvis, evoliuciskai
susiformave, taciau Siuolaikinéje visuomenéje visai nepriimtini ir neleistini
reagavimo budai. Taip pat turime suprasti ir tai, kad smurtautojas yra jsisu-
kes j ydingg bendravimo per smurtg ratg ir negali rasti budo, kaip i$ jo iSeiti.



Nors tai skamba paradoksaliai, jam taip pat reikalinga pagalba, kei¢iant el-
gesj, zalojantj ne tik jo artimus zmones, bet ir jj patj.

Siekis kontroliuoti. Daznai supaprastintai manoma, kad smurtau-
tojas yra patologiskai agresyvus asmuo ar psichinis ligonis, neatsakantis
uz savo veiksmus, arba asmuo, visai nemokantis susivaldyti. Tai — netiesa.
Smurtautojai daznai neturi akivaizdziy asmenybeés bruozy, kad juos bty
galima lengvai atpazinti, atskirti nuo kity. Smurtautojai paprastai gana gerai
kontroliuoja save pareigiiny akivaizdoje, susidiire su stipresniu ar autorite-
ta turinciu asmeniu. Jie yra ir susivaldantys, gali bati draugiski kaimynams,
bendradarbiams ir kitiems. Uz namy riby jie gali atrodyti net nuolankds.
Nors daznai manoma, kad smurtautojas imasi smurto tik veikiamas stipriy
emocijy, tadiau tai netikslu. Smurtas yra tikslingas ir sgmoningas veiksmas.
Nuolat smurtaujanc¢iam asmeniui badinga, kad uz jo elgesio slypi gilesnis ir
nuoseklesnis motyvas — jis naudoja jéga norédamas jtvirtinti savo valdzig
Seimoje ir laiméti kity Seimos nariy nuolankuma. Smurtas yra priemoné,
naudojama pasiekti, kad kiti elgtysi taip, kaip smurtautojas nori. Jis yra is-
moktas kontrolés, manipuliacijos budas ir jis, kaip rodo smurtautojo patir-
tis, yra efektyvus.

Smurtautojas j kitg Zzmogy zilri kaip j savo nuosavybe, todél reikalauja
besalygisko paklusnumo. Nuolankumui pasiekti taikomos priemonés gali
bati padios jvairiausios. Ir tiesmukos fizinés bausmeés, kurias jis taiko ,nepa-
klusniems” Seimos nariams, ir rafinuota pasaipa, nuolat Zeidzianti Seimos
nariy savigarba ir skatinanti elgtis pagal smurtautojo scenarijy, ir finansiniy
istekliy grieztas valdymas, leidziantis jam apdovanoti ar skirti nuobaudas.
Taip siekiama sugniuzdyti kito asmens pasitikéjima savimi ir savarankisku-
ma, padarant jj nuolanky smurtautojo poreikiy tenkintoja ir negalintj pasi-
traukti i$ zalojancio rysio.

Smurtas paprastai prasideda, kai vienas i$ partneriy turi didelj norg
kontroliuoti ar dominuoti. Sis noras gali kilti ir dél Zemo saves vertinimo,
perdéto pavydumo, nesugebéjimo kitais bidais reguliuoti santykiy ar dél
nevisavertiskumo jausmo, kylancio lyginant save su partneriu (dél fizinio
patrauklumo, statuso, i$silavinimo).
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Smurto formos kinta, priezastys islieka. Smurtas — pasikartojantis
elgesys, kurio motyvas — kity zmoniy, santykiy kontrolé. Toliau pateikia-
me smurto modelj, kuriame atspindétos smurto formos ir jy tarpusavio
rySys. Reiskinio centre — neribotos valdzios ir kontrolés siekis, ignoruo-
jantis kity poreikius, jausmus, unikaluma, savarankiskuma. Sio siekio i3-
oriniame rate - fiziné ir seksualiné prievarta. Taciau valdzios ir kontrolés
maziau pastebimos apraiskos formos yra arciau rato centro. Jy zalojantis
poveikis gali bati net didesnis, nes yra maziau pastebimas, kartais néra
net jvardijamas kaip smurtas, todél gali trukti labai ilga laika, aukai net
nesuprantant, kad ji yra patekusi j zalojan¢io santykio pinkles. Siame vi-
duriniame rate jradytas elgesys paprastai pranasauja vis grubesnes prie-
vartos formas. Pateikiame musy modifikuota smurto rato modelj (zr. 2
internetinj Saltinj).

Spaudimas ir grasinimai veiksmu ar zodziu (iSsiskirti, nusizudyti, pra-
nesti atsakingoms tarnyboms), siekiant pakeisti asmens elgesj ar patenkinti
savo poreikius (taip pat ir seksualinius).

Bauginimas. Judesiai, mimika, veiksmai, verciantys bijoti (naikina daik-
tus, zaloja gyviinus, demonstruoja ginklus, gasdinandiai elgiasi su jais, agre-
syviai vairuoja, naudoja prievartg pries kitus asmenis).

Emociné prievarta. Zeminimas, taip pat ir kity akivaizdoje. Nuolatiné
kritika ir sarkazmas. Vertimas jaustis fiziskai, psichiskai nevisaverciu, verti-
mas jaustis kaltu, nedékingu ir pan.

Izoliavimas. Kisimasis | kito asmens gyvenima kontroliuojant, k3 jis
daro, su kuo ir kaip bendrauja, k3 skaito ir pan. Bandymas apriboti iSorinj
aktyvuma. Jausmy (pavydo, lidesio ir pan.) naudojimas, pateisinant savo
veiksmus.

Minimizavimas, neigimas ir kaltinimas. Pastanga sumazinti ir pa-
neigti partnerio priekaiStus dél prievartos. Jam priskiriama atsakomybé uz
prievarta, kaltinimai dél tokiy santykiy.

Vaiky pasitelkimas. Vertimas jaustis kaltu dél vaiky, juy elgesio. Nau-
dojimasis vaiku kaip priemone kontroliuoti partnerj ar bendravimas su par-
tneriu per vaika. Gasdinimai pasiimti vaikus ar apriboti bendravima su jais.
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Naudojimasis ,,privilegijuotojo” padétimi. Elgesys su partneriu kaip
su tarnu. Vienasmeniskai priimami svarbiausi sprendimai. Namie elgesys
kaip ,kunigaikscio”. Nurodymai, kaip turi elgtis visi namiskiai.

Ekonominé prievarta. Trukdymas jsidarbinti ar ilaikyti darba. Kito
darymas ekonomiskai priklausomu, vertimas prasinéti pinigy. Kito pinigy
nusavinimas. Finansinés padéties slépimas, neleidimas naudotis Seimos fi-

nansiniais istekliais.

KSUALINE pp
£},
o

BAUGINIMAS.
Judesiai, mimika, veiksmai,
verdiantys bijoti (naikina daiktus,
zaloja gyvanus, demonstruoja ginklus,
gasdinanciai elgiasi su jais,

agresyviai vairuoja, naudoja
prievartg pries kitus
asmenis).

SPAUDIMAS IR
GRASINIMAI VEIKSMU
ARZ0DZIV

(issiskirti, nusizudyti, pranesti
atsakingoms tarnyboms), siekiant
pakeisti asmens elgesj ar
patenkinti savo poreikius
(taip pat ir
seksualinius).

EKONOMINE
PRIEVARTA.

Trukdymas jsidarbinti ar
islaikyti darba. Kito darymas
ekonomiskai priklausomu, vertimas
prasinéti pinigy. Kito pinigy nusavinimas.
Finansinés padéties slépimas, neleidimas
naudotis Seimos finansiniais istekliais.

EMOCINE PRIEVARTA.
Zeminimas, taip pat ir kity
akivaizdoje. Nuolatiné kritika ir
sarkazmas. Vertimas jaustis fizikai,
psichiskai nevisaverciu, vertimas
jaustis kaltu, nedékingu ir pan.

VALDZIA IR
KONTROLE

IZOLIAVIMAS.
KisSimasis j kito asmens gyvenima
kontroliuojant, k3 jis daro, su kuo ir kaip
bendrauja, kg skaito ir pan. Bandymas
apriboti iSorinj aktyvuma.
Jausmy (pavydo, liudesio
ir pan.) naudojimas,
pateisinant savo
veiksmus.

NAUDOJIMASIS
,PRIVILEGLJUOT0JO” PADETIMI.
Elgesys su partneriu kaip su tarnu.
Vienasmeniskai priimami svarbiausi
sprendimai. Namie elgesys kaip
kunigaikscio”. Nurodymai,
kaip turi elgtis visi
namiskiai.

VAIKY
PASITELKIMAS.
Vertimas jaustis kaltu dél
vaiky, jy elgesio. Naudojimasis
vaiku kaip priemone kontroliuoti
partnerj ar bendravimas su partneriu

per vaik. Gasdinimai
pasiimti vaikus ar apriboti
bendravima su jais.

Al
IR SersUALINE PREY 5

MINIMIZAVIMAS,
NEIGIMAS IR
KALTINIMAS.
Pastanga sumazinti ir paneigti
partnerio priekaitus dél prievartos.
Jam priskiriama atsakomybé uz
prievartg, kaltinimai dél tokiy
santykiy.

1 pav. Smurto rasys ir raiska.
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Smurto ratas. Smurtautojas paprastai néra toks visg laika. Jei jis toks
bity, jam baty labai sunku iSsaugoti artima santykj su savo partneriu. Juk
smurtg patiriantys asmenys néra jkalinti, taciau patenka j tokj dviprasmiska
santykj su smurtautoju — jis pririsa, bet kartu nuo jo norisi pabégti. Santykj,
kurio negali nei patys pakeisti, nei ryztasi nutraukti. Didele laiko dalj smur-
tautojas gali bati mielas ir Zaismingas, net paslaugus ir démesingas. Dél Sios
aplinkybés smurto aukos prisirisa prie Sio asmens, ir, nors ir smurtauja, jis
joms islieka kazkiek patrauklus. Smurtas dazniausiai yra cikliSkas procesas,
kai keic¢iasi smurto, susitaikymo, ramybés ir vél smurto laikotarpiai. Ryskus
pavyzdys yra paviesSintos zinomo Lietuvos krepsininko Gintaro Einikio pasi-
kartojancios smurto ir susitaikymo su Zzmona istorijos. G. Einikis — tai aresti-
néje uz smurtg, tai dienrasciy nuotraukose — veél susitaikes su zmona.

Smurtautojas ir smurto auka atlieka savo vaidmenis savitai prisidédami
prie smurto ciklo pasikartojimo. Schematiskai stadijos atrodo taip:

* neidsprestas nesutarimas, jtampa, susijusi su nepageidaujamu partne-
rio elgesiu;

« jtampa auga, nes nesutarimas nepasalinamas;

« smurtinis veiksmas ar jy seka, siekiant kontroliuoti kita;

« smurtautojas atsiprasinéja, daznai pazadédamas pasikeisti ar kaltinda-
mas auka, kad ji pati i§provokavo tokj elgesj;

« ramybés laikotarpis, taciau jis, jsisukant smurto ratui, vis trumpéja.

Smurto ratg palaiko abu, nes nemoka kitaip iSspresti prieStaravimu, ne-
mato realios galimybés jo nutraukti ar alternatyvos gyventi kitaip. Neretai
abi j smurto ratg jsisukusios pusés nori jj nutraukti, bet nezino kaip. Laiku
suteikta informacija ar psichologiné pagalba gali padéti pasiekti §j tiksla.

Smurtauti iSmokstama. Kai kuriais atvejais smurtautojas vyras tiesiog
mano, kad jam, kaip vyriskos lyties atstovui, leista naudoti visas priemones
moteriai kontroliuoti: matydamas smurtg savo tévy Seimoje, jis gali jj tiesiog
vertinti kaip normaly elgesj, priimting nesutarimy sprendimo bada. Tyrimai
rodo, kad smurtauti iSmokstama Seimoje ar socialinése grupése, kuriose
taip elgiamasi, siekiant patenkinti savo poreikius ir laiméti kity nuolankuma.
Kai kurie smurtautojai buvo ilgai trunkancio smurto aukomis. Yra pagrindo



teigti, kad mergaités, stebéjusios smurtg savo tévy seimose, dazniau nei ki-
tos véliau pacios nukencia nuo savo vyry smurto.

Alkoholio jtaka. Nesaikingas alkoholio vartojimas gali prisidéti prie
smurto proverziy, nes isgéres asmuo sunkiau kontroliuoja savo agresyvius
impulsus.

2.5. Smurto artimoje aplinkoje atpazinimas

Smurtas skirtingai reiskiasi, atsizvelgiant j jo rasj, ir yra atpazjstamas pagal
elgesj, aprasytg 1 pav. ,Smurto rasys ir raiska”. Fizinis smurtas atpazjstamas len-
gvai, nors daznai nukentéjusysis dél baimés, gédos jausmo ar savitai suprantamo
lojalumo Seimai yra linkes tai slépti ir neigti. Taciau iSoriniai suzeidimai ar pats
smurto faktas yra gana lengvai nustatomi dalykai. Sunkiau nustatyti seksualine
prievarta. Jos gali biiti dar labiau nenorima atskleisti ir dél intymaus smurto po-
badZio, kurio vieSinimas gali ilgam sukelti gédos jausma, aplinkiniy pasmerkima
ar panieka. FRA tyrimas (Smurtas prie$ moteris, 2014) nurodo, kad apie smurto
atvejus retai pranesama policijai ir kitoms tarnyboms. Tik viena i$ trijy partneriy
smurto auky apie pastarajj sunky smurto atvejj pranesé policijai ar kokiai nors
kitai tarnybai. Tikétina, kad pries apsispresdamos pranesti apie partneriy smur-
ta moterys daZnai patiria keleta tokio smurto atvejy. Teismy praktika rodo, kad
neretai fizinis ir seksualinis smurtas trunka desimtmecius. Kodél tylima?

1. Baimé, kad smurtautojas galés vél smurtauti. Pakartotiné viktimiza-
cijos baimé.

2. Géda. Gédijamasi savo blisenos, nepadoriy jvykio detaliy, savo bejégis-
kumo susitvarkyti Seimoje. Gédijamasi pasmerkimo, antrinés viktimizacijos.

3. Nepasitikéjimas savo jégomis, nes smurtautojas ilga laika Zlugdé nu-
kentéjusiojo savigarbg, nepriklausomumo jausma, galimybes megzti kitus
socialinius rysius ir kurti darbo karjera.

4. Informacijos stygius apie tai, kur kreiptis, kokios pagalbos galima ti-
kétis ir kokiy veiksmy bus imamasi prie$ smurtautoja, kokia pagalba aukai
bus suteikta.
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Dar sudétingiau atpazinti psichologinj smurta, nes: a) néra aiskiy jo kri-
terijy; b) jis gali reikstis labai subtiliai; c) psichologinio smurto Zalos pozy-
miai néra akivaizdus.

Psichologinio smurto daromos zalos pozymiai dazniausiai susije su vy-
raujanc¢iomis neigiamomis emocijomis, baime, bejégiskumu, zemu saves
vertinimu, atsirandandiais kaip partnerio elgesio pasekmé.

Kaip apzvalgine smurto atpazinimo priemone sitlytume toliau patei-
kiama klausimyna. Smurtg artimoje aplinkoje patiriantis asmuo paprastai
teigiamai atsako j vieng ar kelis klausimus (jie susije su skirtingomis smurto
rasimis) apie partnerj (zr. 4 ir 1 internetinius $altinius).

Vercia jaustis nepatogiai ar bijoti?

Daznai jus zemina, niekina, vercia jaustis beverciu?

Nuolat tikrina, kg darote ir kur einate?

Zemina ar nepagarbiai apie jus kalba kity Zzmoniy akivaizdoje?

Stengiasi trukdyti susitikti su jasy draugais ar $eima?

Vercia bijoti nesutikti ar pasakyti ,,ne”?

Trukdo naudotis internetu ar telefonu?

Nuolat priekaistauja dél flirtavimo su kitais, nors tai ir netiesa?

Nurodinéja, kaip turi bati leidziami buiciai skirti pinigai, ar neleidzia tu-
réti pinigy savo reikméms?

Trukdo jsidarbinti, mokytis, siekti karjeros tiksly?

Trukdo gauti medicinines paslaugas?

FiziSkai ar seksualiai smurtauja?

Spaudzia atlikti seksualinius ar kitus veiksmus, kuriy jas nenorite daryti?

Tiesiogiai ar netiesiogiai gasdina dél smurto (pavyzdziui: padaryti fizi-
ne zala, zaloja daiktus, uzrakina patalpose, pavojingai vairuoja siekdamas
iSgasdinti)?

Grasina jus suzaloti arba grasina nusizudyti, kai sakote, kad norite nu-
traukti santykius?

Smurtauja pries kitus asmenis jasy akivaizdoje?



Didziaja dalj iSvardyty smurto pozymiy gali atpazinti ir kiti asme-
nys, tiesiogiai bendraujantys su potencialia auka. Tai gali bati artimi gi-
minaidiai, kaimynai, bendradarbiai, gydytojai, mokytojai, kitas paslaugas
teikianti institucija. Svarbiausia, pastebéjus aiSkius smurto pozymius, ne-
delsiant informuoti smurto aukg apie pagalbos galimybes ir ja paskatinti
kreiptis pagalbos.

3.Smurto trumpalaikis ir ilgalaikis poveikis.
Jo kognityvinés, emocinés, elgesio ir socialinés
pasekmeés. Psichologiné krize. Pagalba ja jveikiant

Fizinis, seksualinis smurtas dazniausiai sukelia individui traumuojantj
poveikj, intensyvy stresa, kuris lemia savaiminius nevalingus Zzmogaus orga-
nizmo, psichikos ir elgsenos pokycius.

Psichologinio pobidzio nukentéjusiyjy ir liudytojy traumos isgyveni-
mas gali bati dviejy faziy: 1) tiesioginé (arba trumpalaikeé) reakcija j nusikals-
tamga veikg; 2) ilgalaiké reakcija.

Esant psichologiniam ir kity rasiy smurtui, poveikis maziau pastebimas
kaip tiesioginé reakcija j smurta. Jis daugiau pasireiskia kaip ilgalaikis zalo-
jantis poveikis asmenybei.

3.1. Tiesioginé reakcija j nusikaltima

Zmogus, pamates ar atsidiires gréesme kelian¢ioje situacijoje, per $im-
tasias sekundés dalis patiria daug fiziologiniy reakciju, kurios keicia kino
ir psichikos funkcionavima. Savo esme $ie pokyciai yra evoliuciskai susifor-
mavusios ,priemonés”, padedancios individui greiciau pabégti is situacijos,
jgyti reikiamy jégy kovai arba jos iSvengti. ApraSomos keturios gynybinés
reakcijos, priklausancios nuo to, kaip arti yra pavojus. Pirmoji reakcija yra
intensyvus démesys, nukreiptas j galima grésme, antroji ir trecioji — ,bégti
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arba kovoti” reakcijos, ketvirtoji — toninio nejudrumo reakcija, populiariai
vadinama ,sustingimo” (angl. freeze) bisena.

Susidires su grésme, zmogus dazniausiai reaguoja vienu is trijy ,kovok—
bék—sustink” veikimo bldu. Intensyvios grésmés akivaizdoje jis sgmoningai
nesvarsto, kaip elgtis, tai — labai greitas ir nesgmoningas pasirinkimas, vyks-
tantis per kelias sekundés dalis. Jis priklauso nuo momentinio situacijos jver-
tinimo ir asmens polinkio elgtis konkrec¢iu badu. Paprastai asmenys, grés-
meés akivaizdoje pasirinke aktyvy pasipriesinima, kova, bandyma pabégti is
situacijos ar pajute, kad negali pajudéti, ir nesipriesina kito zmogaus agresi-
jai, véliau negali paaiskinti, kodél jie butent taip elgési. Grésmés akivaizdo-
je tarsi automatiskai jsijungia musy reagavimo programa, kuri suaktyvina
evoliuciskai uzprogramuotas autonominés nervy sistemos (ANS) reakcijas,
lemiancias fizinius ir psichinius pokycius bei misy elgsena. Tai nereiskia, kad
mes visisSkai prarandame savo veiksmy samoningg kontrole, taciau ji labai
stipriai sumazéja. Vis délto kai kuriais atvejais, kai Zzmogus patenka j emoci-
nio Soko blisena, sgmoningos veiksmy kontrolés gali ir visiskai nebelikti. Kas
vyksta, kai Zzmogus reaguoja vienu is trijy automatiniy ,,bék—kovok-sustink"
biduy, batina iSsiaiskinti, norint suprasti nukentéjusiojo ar liudytojo veiks-
mus nusikaltimo metu, Zzmogaus galimybes objektyviai, iSsamiai liudyti ir
reakcijas j nusikaltima véliau.

»Kovok arba bék“ reakcija

»Kovok arba bék” reakcija gali biiti metaforiskai lyginama su automobi-
lio variklio ,turbo” rezimu, kuris per akimirka suteikia varikliui papildomos
galios.

Organizmo reakcijos j grésme greitis yra evoliuciskai labai vertinga sa-
vybé. Informacija apie grésminga situacija aplenkia smegeny Zzieve, kuri yra
atsakinga uz samoninga jvykio analize bei sprendimus, ir patenka j evoliu-
ciskai Zymiai anksciau susiformavusias smegeny dalis. Tai suprantama, nes
jos funkcija — kiek galima greiciau jspéti, paruosti organizma grésmei. Dél to
grésme sukeliancio stimulo sukelta fiziologiné ir emociné reakcija gali biti
greitesné, nei zievé spéja signala priimti ir jvertinti, kitaip tariant, organiz-



mas jau bus fiziologiskai pasiruoses kovai ar bégti anksciau, nei zmogus s3-
moningai suvoks grésme.

Automatinés streso reakcijos j grésme gali lemti neracionalias arba per-
nelyg stiprias reakcijas. Pavyzdys: fizine prievarta patyrusi moteris, iSsigandusi
besiartinancio smurtautojo, griebia peil; ir keletg karty jam smogia ir nuzudo.
Sarasa tokiy jvykiy baty galima testi ir testi. Juos sieja stipri reakcija j grésme:
samoninga sprendimg pakeicia kovos ar bégimo reakcija, pastiprinta sprogs-
tamu energijos uztaisu, ir rezultatas nebtinai yra toks, kokio samoningai no-
rétume jvertine aplinkybes.

Stipraus streso blsenai badinga, kad asmuo renkasi patj paprasciau-
sig, primityviausig elgesj, ir tik véliau, jau nurimes, pastebi, kad buvo galima
pasielgti visiskai kitaip (pavyzdziui, moters prieSinimasis sutuoktinio pasi-
kartojan¢iam seksualiniam smurtui yra labai mazai efektyvus, lyginant su
skambuciu ar informavimu, kad bus paskambinta telefonu 112).

»Sustink” reakcija

Esant ,kovok arba bék” reakcijai, kiinas staiga jgauna daugiau jégy ir
iStvermeés kovoti su stipresniu prieSininku ar pabégti nuo greitesnio uzpuo-
liko. Paradoksalu, bet esant reakcijai ,sustink” atsisakes paklusti kiinas tar-
si atima i$ Zmogaus bet kokig galimybe pasipriesSinti. Grésmés akivaizdoje
asmuo jaucia, kad staiga nebegali pajudeti ar kalbéti (,negaléjau né pirsto
pajudinti”, ,negaléjau net rékti, nes tarsi kas gerkle uzspaudé”). Asmuo gali
patirti disociacija, t. y. jam gali atrodyti, kad jis tarsi atsiskyré nuo patiriamos
situacijos ir savo kino. Jis nustoja jausti stipriy dirgikliy poveikj ar skausma
(Heidt, Marx ir Forsyth, 2005; Moskowitz, 2004). Asmuo véliau sako: ,a$ tar-
si atsijungiau’, ,tarsi palikau savo kiing®, ,nieko nejauciau’, ,viskas vyko kaip
rike, kaip ne su manimi“, Kai kurias atvejais asmuo gali nualpti ar prarasti
atmint;j.

Sustingimo reakcija, kaip ir ,bék arba kovok" reakcija, yra evoliuciskai
jsitvirtings adaptyvus veikimo budas, tinkantis esant konkre¢ioms aplin-
kybéms. Jis jsijungia tada, kai gréesmé (tiksliau — jos suvokimas) yra tokia
didelé, kad ja nugaléti — néra jokiy vilciy, kaip ir néra galimybiy nuo jos
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pabégti ar kaip nors iSvengti. Dar daugiau — asmuo gali manyti, kad bet koks
pasipriedinimas ne padés, o tik pablogins situacija. i reakcija dazna asme-
nims, patyrusiems pakartotinj fizinj ir seksualinj smurtg artimoje aplinkoje.
Jie mano, kad ir ka darytuy, vis tiek negalés pabégti nuo smurtautojo. Nere-
tai Zmoneés, patirdami prievartg, praranda samone, sustingsta ar ,atsiskiria“
nuo savo kino ir véliau negali prisiminti jvykio aplinkybiy.

Sustingimas ir disociacija (atsiskyrimas nuo patyrimo) gali padéti aukoms,
atsidarusioms nuolatinés fizinés ar seksualinés prievartos situacijoje, islikti,
nes patiriamas skausmas ar psichologiné trauma bty pernelyg intensyvi, kad
bity galima ja iSgyventi. Sustingus atsirandanti psichiné ir fiziné nejautra tarsi
apsaugo zmogy, atsidarusj beviltiskoje padétyje. Apie tokig patirtj pasakoja
kankinimy aukos. Astuonerius metus kankintas asmuo prisimena: staiga jis
pasijuto tarsi pakiles iki savo kankinimy kameros luby, stebintis, kaip jo kiinas
musamas apacioje. Jis maté baltg 3vies ir girdéjo banguojancio vandenyno
garsus. Jis jautési taip, tarsi visos kancios liko ten, apacioje...

Kokig reakcija — ,bék” ar ,kovok” — dazniau renkasi uzpuolimo aukos?
Tyrimai rodo, kad grésmés akivaizdoje dazniau pasirenkama bégimo nei ko-
vos reakcija. Yra pagrindo teigti, kad dauguma motery, anksciau patyrusiy
lytine prievarta, reaguoja j tokia grésme sustingdamos: net 52 proc. motery,
patyrusiy seksualine prievarta vaikystéje ar seksualine agresija, véliau rea-
gavo j traumuojantj jvykj patirdamos fizinj sustingimg (Fuse ir kt., 2007).
Esant pasikartojandiai prievartai, i reakcija darosi dar daznesné, nes realios
Seimos gyvenimo aplinkybés ir subjektyvis veiksniai neleidzia aktyviai pasi-
prieSinti ar pabégti nuo smurtautojo.

Sustingimo reakcija sukuria nepalankia terpe jveikti psichologine krize,
kuri igyvenama véliau. Nukentéjusysis linkes kaltinti save: ,Kodél a$ nesiprie-
Sinau? Juk galéjau!” Psichologiskai tai gerokai sudétingesné situacija nei ta, kai
nukentéjusysis priesinasi, kovoja uz save ar bando pabégti, nes tada jis len-
gviau atranda vidinj pasiteisinima — ,,a$ padariau viska, ka galéjau”. Sustingimo
atveju aukai véliau kur kas sunkiau sekasi paaiskinti savo elgesj sau paciai, to-
dél patiriamas emocinis pasimetimas, intensyvus kaltés ir gédos jausmas ypac
tada, kai aplinkiniai ar smurtg tiriantys pareiglnai abejoja, ar nukentéjusysis



pats neprovokavo uzpuoliko jam nesiprieSindamas ir neprieStaraudamas. To-
kia aplinkiniy reakcija yra dazna antrinés viktimizacijos priezastis.

»Jtik” reakcija

LJtik” reakcija (angl. fawn), kaip viena is reakcijy j grésme, yra mazai tirta
ir tik pastaruoju metu j ja vis daugiau atkreipia démesj specialistai, dirbantys
su ilgalaikiu smurtu artimoje aplinkoje, sudétingais potrauminio sutrikimo
atvejais. Pastebéta, kad dalis asmeny, ilga laika patyrusiy traumuojancius
santykius ir negaléjusiy jy iSvengti, paradoksaliai reaguoja j grésme (Her-
man, 1992). Uzuot pabége ar kovoje su grésme, jie stengiasi jtikti, pataikau-
ti, prisitaikyti prie agresoriaus reikalavimy. ISorinio stebétojo ar vertintojo
nuomone, tokia reakcija yra visiskai nesuprantama. Pavyzdziui, kai nuolati-
nio seksualinio prievartavimo Seimoje auka teismo posédzio metu pradeda
ginti ar ieSkoti pateisinimo smurtautojo elgesiui, tai sutrikdo ir kaltintojus,
ir teiséjus.

Tikrg nuostabg sukelia atvejai, kai ilgus metus kentusi smurtg Seimoje ir jau
i$ jo iStrikusi moteris sako, kad ,nezitirint nieko, as vis tiek jo ilgiuosi” ir sugrjzta
gyventi pas smurtautoja. Vis délto tokios reakcijos prasmé ir jos psichologiné
funkcija tampa suprantama, Zinant aukos gyvenimo istorija. Toks elgesys gali
bati badingas priklausomoms asmenybémes, kurios yra patyrusios (daznai nuo
vaikystés) nuolatinj traumuojantj poveik, susijusj su seksualine prievarta, gasdi-
nanciu, grieztu ar kitaip Zalojanciu tévy elgesiu, ir pan. Tokig patirtj turintis as-
muo daznai tuokiasi ar renkasi j partnerius taip pat agresyvy zmogy ir vél tarsi
atkartoja tévy Seimos scenarijy. Bet kuriuo atveju, kai smurtas nuolat patiria-
mas artimoje aplinkoje ir jei negali efektyviai pasipriesinti ar nedrjsta pabégti
i$ traumuojancios aplinkos, auka stengiasi psichologiskai prie jos prisitaikyti,
pertvarkydama savo vertybes, emocijas, jvykiy jprasminima. Taip atsiranda
iSoriskai nesuprantamy Seimy, kuriose Zmona, nuolat musama vyro, kartoja:
,jei musa, vadinasi — myli“. Auka tarsi apeina , bék—kovok-sustink” reakcijas, nes
jos patirtyje buvo neefektyvios, ir pasgmoningai renkasi ,jtik” reakcija, kurios
tikslas — laiméti palankuma ir taip iSvengti traumuojancio poveikio. Siekis jgyti
palankuma transformuojasi j paradoksaliai isgyvenama smurtautojo patrauklu-
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ma. Kartais Sis reiskinys dar vadinamas Stokholmo sindromu, prisimenant atvejj,
kai banke laikyti jkaitai, patyre mirties grésme, véliau pradéjo ginti nusikaltélius,
o dar véliau viena jkaité, jau islaisvinta, net uzmezgé artimus rysius su vienu is ju.

Prisitaikymas, arba Stokholmo sindromas, atsiranda, kai susidaro Sios
keturios salygos:

1) jauc¢iama neisvengiama grésmé. J3 smurtautojas paprastai palaiko
grasinimais, pasikartojanc¢iu smurtu ar demonstruojamu agresyviu elgesiu
pries kitus Zzmones ar gyvinus, pasakojimu, kaip susitvarké su kitais. Smur-
tautojo auka jauciasi pagauta ir negalinti iStrakti;

2) mazi palankumo zenklai. Kartkartémis vis girdimas atsiprasymas,
mazytés dovanélés ar Svelnumo akimirkos kuria smurto aukai iliuzija, kad
ne viskas taip ir blogai, kad partneris gal ir grubus, bet sielos gilumoje —
geras. Kai kurios moterys mano, kad taip yra dél smurtautojo sunkios vai-
kystés, patirto smurto ir kad jos, jei sugebés iSbati mylincios ir atlaidzios,
ilgainiui jj pakeis;

3) pasaulio matymas smurtautojo akimis. Su smurtautoju gyve-
nancios moterys daznai pasakoja, kad tai panasu j vaiks¢iojima ant adaty:
kiekvieng veiksma reikia apgalvoti, kad jis nesukelty smurtautojo jnirsio,
apgalvoti savo veiksmus, kad jj nuraminty ar iSvengty priekaisty, numatyti
jo norus ir juos patenkinti. Moterys jtraukiamos j nuolatinj galvojima apie
smurtautoja, jo norus ir lakescius. Jy veiksmai ir mintys ilgainiui tampa su-
derintais su smurtautojo. Kartais tai tampa taip stipru, kad moterys prade-
da teisinti smurtautoja, sakydamos: ,as tikrai per mazai stengiausi®, ,blogai
padariau jj sunervindama” ir pan,;

4) nematymas bady, kaip baty galima isspresti situacija. Smurto
auka daznai grindzia savo negaléjima i$spresti situacijos lyg ir objektyviomis
priezastimis: ,néra gyvenamojo ploto”, ,vaikams reikalingi abu tévai", ,tu-
rime bendra paskol3’, ,is ko teks gyventi, viena nesugebésiu®, ,lyginant su
kitais, jis néra toks jau blogas" ir pan. Subjektyviai nutraukti rysj dar sunkiau,
jei smurtautojas dél ketinimy iSeiti griebiasi grasinimy pasilikti vaikus sau,
nusizudyti, palikti be skatiko ir pan.

Siy reiskiniy kontekste smurto aukos prisitaikymas darosi labiau su-



prantamas ir maziau paradoksalus. Jtikimo reakcijos supratimas taip pat
atveria galimybe pagalba smurto aukoms teikiantiems asmenims pamatyti,
su kokiu sudétingu ir daugiasluoksniu reiskiniu jie susidare. Cia retai padeda
agitacija tuoj pat ir visiems laikams nutraukti santykius su smurtautoju. Tai
procesas, kai zingsnis po zingsnio, asmeniniais pokalbiais, diskutuojant, tei-
kiant emocine parama, pasakojant kity motery, sugebéjusiy palikti panasy
jas zalojantj santyki, istorijas palaipsniui kei¢iamas smurto aukos pasaulio
suvokimas ir atsiranda kitokio gyvenimo viltis.

JJtik” reakcija gali pasireiksti kaip tiesioginé reakcija j grésme, taciau
vertintina ir kaip ankstesniy pakartotiniy trauminiy patyrimuy, kurie zalo-
janciai jau paveiké asmenybe, rezultatas. Po trauminio jvykio ,jtik” reakcija
sukelia nukentéjusiajam stipry vidinj konfliktg, pasimetima, nes sunku rasti
samoningg pateisinimg, kad buvo nesiprieSinama, ir net, priesingai, buvo
stengiamasi prisitaikyti prie agresoriaus. Atkreiptinas démesys, kad nuken-
téjusysis taip elgiasi nesamoningai, veikiant psichologiniams gynybos me-
chanizmams. Si reakcija tarsi ,i$jungia“ gaunama informacija apie situacijos
grésminguma, todél asmuo dazniau atsiduria pavojingose situacijose ir dél
to jam dazniau iskyla pakartotinés viktimizacijos grésmé.

Jau patyrus trauminj jvykj ar kelis, panasiai kaip ir esant ,sustink” reak-
cijai, aplinkiniy abejonés, kad ,auka tik apsimeta auka®, nes ,pati bendradar-
biavo®, sukelia dar didesnj vidinj skausma ir yra dazna antrinés viktimizacijos
priezastis. Pareiglnai ir teismas turéty atsizvelgti j tokios reakcijos galimas
gilumines priezastis ir atidziau istirti nusikalstamos veikos faktines aplinky-
bes ir jokiu badu tiesiogiai ar netiesiogiai nekaltinti aukos.

3.2. Reakcijos j traumg poveikis suvokimui ir atminciai

Zmogaus reakcijos j stresg daro didele jtaka suvokimo procesams bei at-
minciai, o jie labai svarbus aiskinantis nusikaltimo aplinkybes ikiteisminio ir
teisminio tyrimo metu. Deja, esant trauminiams jvykiams, liudijimai daznai
yra netikslis net tada, kai liudytojai teigia esantys jsitikine savo prisiminimy
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teisingumu. Siy klaidy priezastys daZniausiai yra susijusios su psichologiniu
streso poveikiu démesiui, pazintiniams procesams ir atmindiai.

Selektyvus démesys. Miisy jutimai ir smegenys bendradarbiauja, pa-
dédami mums sutelkti démesj j ta informacija, kuri mums tuo metu svar-
biausia. Kai streso lygis nedidelis, protas gali iSlaikyti démesj tiek j aplinkos
elementus, kuriuos fiksuojame kino pojadiais, tiek j masy mintis. Taciau
streso lygiui pakilus ir vykdant sudétingesnes uzduotis, smegenys automa-
tiskai susiaurina masy démesio lauka ir blokuoja tg informacija, kuri tuo
metu néra svarbi (McCarley ir kt., 2001; Strayer ir kt., 2003).

Démesys sutelkiamas j tai, i$ kur tikimasi pavojaus, o objektai, suvokia-
mi kaip maziau pavojingi, lieka nepastebeti. Tyrimai taip pat parodé, kad
kuo sudeétingesné aplinka (pavyzdziui, daug garsy, judesio, objekty), tuo
stresas turi didesnj poveikj muisy suvokimui ir atmindiai.

Taigi Zzmogus gali nepastebéti objekto, kuris yra tiesiai priesais, nes jj
nukonkuruoja kiti svarbesni stimulai. Si informacijos atranka vyksta sme-
genyse ir atmintyje ji iSlieka nevientisa. To, kg Zmogaus smegenys istryné
kaip nesvarbig informacija, zmogus véliau neprisimins, todél liudijimo metu
pasakojime gali atsirasti spragy.

Patiriant smurta, démesys sukoncentruojamas j vieng objekta, keliantj
didziausig grésme, tad kity aplinkybiy Zmogus nepastebi. Pavyzdziui, ste-
béjes smurto sceng asmuo daznai nesugeba atsiminti, kas dar buvo aplink,
nes jo démesj buvo prikaustes agresyvaus vyro elgesys. Su didele grésme su-
sijusio jvykio suvokimas yra fragmentiskas. Daznai girdime sakant: ,AS taip
iSsigandau, kad net neprisimenu, nei kaip, nei kuriuo keliu parbégau namo”.
| $ig aplinkybe reikéty atsizvelgti nusikalstamos veikos tyréjams, nes tai, kad
asmuo negali papasakoti esminiy jvykio detaliy, visiskai nerodo jo liudijimo
nepatikimumo ar bandymo slépti aplinkybes.

Atminties iskraipymai. Atminties iskraipymy gali atsirasti bet kuriame
informacijos apdorojimo etape: objekto pastebéjimo (ar informacija uzfik-
suojama, ir jei taip, kaip tiksliai), informacijos perkélimo (i$ trumpalaikés
atminties j ilgalaike atmintj) ar ja atgaminant (gebéjimas tiksliai atkurti jvy-
kius, kuriuose asmuo dalyvavo).



ISkraipymai galimi jau suvokimo metu. Kaip jau minéjome, Zmogus,
esant stresinei situacijai, démesj sutelkia j ta objekta, kuris kelia didziausia
grésme, ir ignoruoja informacija, kuri, remiantis jo ankstesne patirtimi, yra
neaktuali arba nepavojinga (démesio lauko aklumas). Sie démesio procesai
sukelia atminties spragas, dél kuriy svarbi informacija gali bati nejsisgmo-
ninta, o atsiradusios spragos gali biiti nesgmoningai uzpildomos véliau (Ho-
nig, Lewinski, 2008). | tai ypac svarbu atsizvelgti pareigiinams, tiriantiems
smurto artimoje aplinkoje aplinkybes ir apklausiantiems liudytojus bei nu-
kentéjusiuosius.

Konteksto uzuominos yra automatiskas protinés veiklos ,asistentas”,
padedantis mums greitai jvertinti, ko galime tikétis esamoje situacijoje.
Konteksto uzuominos yra misy paciy kirinys, besiremiantis ankstesne
patirtimi. Sios uzuominos aplenkia ir i§ dalies pakeicia realig informacija
apie jvykj. Pavyzdziui, filmuose mes matéme, kad Saunamasis ginklas gali
nuzudyti zmogy, todél, kai pamatome j mus nukreipta ginkla, zinome, kad
mums iSkilo rimtas pavojus, arba, pamate artéjantj smurtautoja, susiejame
ji su prisiminimais apie tai, kas vyko anksciau, ir tuoj pat padarome iSvada
apie jo blogus ketinimus. Uzuominos padeda mums palyginti t3 situacija,
kurioje esame, su ankstesnémis situacijomis, kurias jau patyréme ar apie jas
zinome, ir taip sutrumpinti reagavimo j grésme laika. Konteksto uzuominos
dazniausiai padeda greiciau jvertinti situacijg ir pasirinkti anksciau pasitvir-
tinusj sprendima, todél jomis ir pasikliaujame. Taciau neretai jos gali mus
apgauti, pavyzdziui, labai greitai esame linke priskirti veiksmus asmeniui,
kuris jy nedaré. Nors ir nematéme konkreciy veiksmuy, yra didelé tikimybé,
kad véliau uzpildysime $ig informacijos spraga atmintyje priskirdami Siam
asmeniui nusikalstama veika, kurios realiai nematéme.

Suvokimo klaidas, atsirandancias dél konteksto uzuominuy, puikiai ilius-
truoja atvejai, kai grésmes akivaizdoje nukencia pavojaus nekeliantis asmuo.
Zmona, ne kartg nukentéjusi nuo smurto, pamato link jos einantj i$gérusj
sutuoktinj, nesing pagaliu. Manydama, kad sutuoktinis ketina smurtauti,
griebiasi peilio. Tik po smagio peiliu ji suvokia, kad vyras ketino remontuoti
spintg, nes kartu nesési ir medvarzcius, ir atsuktuva. Remdamasi per akimir-
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ka atsiradusia prielaida apie neiSvengiama smurta, ji duria peiliu, nes grés-
me liudijanciy ,fakty” lyg ir uztenka, baimés emocija liepia veikti greitai, o
regimoji informacija, kuri turéty padéti jvertinti padétj, keliauja per ilgai,
kad galéty speéti atsaukti pradétus praziitingus veiksmus. Sie procesai vyksta
labai greitai — milisekundziy greiciu (Honig, Lewinski, 2008).

Konfabuliacija. Nekritiskas liudijimy priémimas, matyt, kyla i$ daznai
klaidingo jsitikinimo, kad atmintis veikia kaip vaizda jrasantis ir atkuriantis
jrenginys. Taciau atmintis yra aktyvus procesas, kurio metu i$ atsimintos in-
formacijos fragmenty sudéliojamas prasminis vaizdas. Kuo daugiau spragy
dél streso ir selektyvaus démesio atsiranda atmintyje, tuo didesne prisimi-
nimy dalj nevalingai sukuria liudytojas (Hobson, 1988).

Zmogiskajai prigim¢iai bidingas noras suprasti pasaulj ir paaiskinti savo
veiksmus ne tik kitiems, bet ir sau. Kai dél informacijos stygiaus jis to pa-
daryti negali, o to reikia (pavyzdziui, ikiteisminio ar teisminio bylos tyrimo
metu), pasgmoneé siekia uzpildyti atminties spragas, remdamasi ankstesne
patirtimi ir turimais atsiminimais apie situacija. Sie gana aikiai ir smulkme-
niskai apibadinti, taciau netikri atsiminimai daznai yra spontaniskai sukurti
jvykiai ar faktai, kuriy i$ tiesy nebuvo, arba jie yra keliy jvykiy, nesuderinamy
laike ir vietoje, atsiminimy darinys. Todél labai svarbu suprasti, kad neatitiki-
mai dél konfabuliacijos néra melas ir uz jy néra siekio suklaidinti. Kadangi jie
nebuvo sukurti sgmoningai, patys liudytojai nezino, kad Sie atsiminimai yra
netikri, ir gali bati jsitiking savo teisumu. Tyrimai rodo, kad tai, kiek Zmogus
pasitiki savo gebéjimu tiksliai atkurti informacijg, néra susije su jos tikslumu
(Morgan, 2004).

Atsiminimy tarsa vadinama naujos informacijos jtaka pradiniam jvykio
atgaminimui, norint sukurti atsiminima, kuris turi prasme. Zmogui badin-
gas nesgmoningas noras uzpildyti atminties spragas, stengiantis veiksmams
ir prisiminimams suteikti prasme. Atsiminimai yra jautris informacijai, gau-
tai jau po jvykio. Kai informacija, surinkta jvykio (pavyzdziui, smurto) metu,
sujungiama su nauja informacija, suzinota véliau (pavyzdziui, i$ nuotrauky,
pareigtno ar liudytojy komentary), gali bati sukuriamas nuoseklus, vienti-
sas atsiminimas. Greitai darosi sunku pasakyti, kurie faktai ir kada atsirado.



Nauja informacija gali ne tik padéti atsiminti detales, bet ir sukurti visis-
kai klaidingg atsiminima. Net ikiteisminio tyrimo pareigtino, prokuroro ar
teiséjo klausinéjimas gali lemti tai, kad auka ar liudytojas j savo liudijima
integruoja klausinéjimo metu jam pateikta informacija. Psichologiniai tyri-
mai rodo, kad praktiskai nejmanoma atskirti tikro atsiminimo nuo sukurto
vaizduotéje (Loftus, 2002).

Anksciau minétos aplinkybés daro didele jtaka suvokimo procesams
bei atminciai. O tai lemia ne visuomet iSsamius, informatyvius ir nuoseklius
parodymus. | tai batinai turéty atsizvelgti ir pareigtnai, ir teismai: reikia dé-
mesingai vertinti, ar aukos ir pazeidziamo liudytojo parodymai sutampa su
objektyviais bylos jrodymais (specialisty iSvadomis, daikty, kity objekty ap-
zitiros protokolais ir pan.). Taip baty iSvengta ne tik nepagrjsty isteisinimuy,
bet ir nepagrijsty nuteisimuy.

3.3.llgalaikeé reakcija j nusikaltima

Anksciau aprasytos Gmios reakcijos j stresa ,bék—kovok-sustink” (ar
ju atskiri pozymiai) susilpnéja ar praeina po keliy valandy ir paprastai is-
nyksta per 2-3 dienas. Tadiau Sie simptomai gali islikti ir ilgiau, salygodami
ilgesnés trukmeés neigiama poveikj. Ju trukmé yra labai individuali ir, kitaip
nei tiesioginé reakcija j stresa, gali turéti paciy jvairiausiy scenarijy. Kartais
trauminiai jvykiai tarsi ,uzstringa” ir, uzuot po keliy dieny ar savaic¢iy pasi-
baige, vél grjzta ryskiais prisiminimais apie neigiamus iSgyvenimus didinda-
mi dirglumg ir kitus potrauminio streso simptomus. Kadangi esant smurtui
artimoje aplinkoje asmuo paprastai kasdien susitinka su smurtavusiu asme-
niu, prisiminimai apie patirta smurtg linke atsikartoti. Jie traumuoja ilgesnj
laikg, o kai kuriais atvejais — nuolat. Smurtas dazniausiai sukelia psicholo-
gine krize ir jg iSgyvenantis asmuo siekia naujai integruoti traumuojancia
patirtj. Psichologiné krizé gali baigtis ir pozityvia, adaptyvia traumuojancios
patirties jveika, kai asmuo atgauna psichologine pusiausvyra, arba lemti po-
trauminio streso sutrikimo (PTSS) atsiradima ar kitus psichikos sutrikimus,
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asmenybés, prisitaikymo ir fizines problemas, susijusias su nuolat patiriamu
intensyviu stresu.

Potrauminis streso sutrikimas

Zmonés, susidire su sunkiais nusikaltimais, patiria stiprig streso reak-
cija, kuri bent trumpam pakeicia jy normaly gyvenimga. Pavyzdziui, asmuo,
susiddres su grésme savo gyvybei, tam tikra laikg gali jaustis nuolat jsitem-
pes, sutrikes, véliau i$sekes, patirti atminties ir mastymo sutrikimy, nemiga
ir emocinj labiluma (Herman, 1992; Horowitz, 1986). Tokia biisena dazniau-
siai praeina po keliy dieny, taciau kartais vargina ilgesnj laika.

Po stipriai traumuojandiy jvykiy nurodoma, kad 21 proc. atvejy issi-
vysto potrauminio streso sutrikimas (PTSS) (Strang ir kt., 2006). PTSS - tai
tokia reakcija j trauminj streso sukéléja, kuri sutrikdo asmens adaptacija.
Sutrikimas pasireiskia po latentinio periodo, galincio svyruoti nuo keliy sa-
vaiciy iki keliy ménesiy. Nedidelei daliai pacienty $is sutrikimas gali uZsitesti
daug mety ir tapti létiniu ar net pasireiksti stabilia asmenybés deformacija.
Tarptautiniame ligy klasifikatoriuje 10 (TLK 10) nurodoma, kad potraumi-
nio streso sutrikimas pasireiskia kaip reakcija j stresogeninj jvykj ar situacija,
ypac pavojinga arba katastrofiska (ilgalaike ar trumpalaike), kuri sukelty sti-
pry distresa beveik kiekvienam. Tai gali bti jvykiai, kai asmuo susidaré su
mirtimi, mirtina grésme, rimtais suzalojimais arba jam buvo jais grasinta,
realia seksualine prievarta ar grasinimais ja panaudoti. PTSS gali sukelti ne
tik tiesioginis dalyvavimas jvykiuose, bet ir jy stebéjimas, taip pat kai Sie jvy-
kiai atsitinka artimam giminaiciui ar draugui. PTSS labai tikétinas, kai asmuo
nuolat susiduria su pasikartojandiu fiziniu ir seksualiniu smurtu.

Kaip pavyzdj i$ teismy praktikos galima paminéti viena baudziamaja
byla, kuri buvo nagrinéjama dél nukentéjusiosios i$zaginimo ir seksualinio
prievartavimo. Potrauminio streso sutrikimas Siai nukentéjusiajai itin aki-
vaizdziai pasireiské teisminio bylos nagrinéjimo, jos apklausos teisme metu.
Tokig iSvada galima daryti jvertinus Lietuvos Auksciausiojo Teismo nutar-
tyje pateiktus motyvus, i$ kuriy matyti, kad teismas vadovavosi teismo psi-
chiatrijos, teismo psichologijos eksperty iSvadomis, kuriose buvo teigiama,



kad dél patirtos seksualinés prievartos nukentéjusioji jauté stipry dvasinj
sukrétimg, buvo issigandusi, sutrikusi, uzdara, jai buvo nustatytas potrau-
minio streso sutrikimas ir skirtas medikamentinis gydymas. Atsizvelgdamas
] tai teismas nukentéjusiosios apklausg vykdé kitaip — leido jai pailséti, daré
pertraukas tarp apklausuy, leido atsakyti ne j visus gynybos uzduotus klau-
simus; jos parodymuose buvusius priestaravimus, neatitikimus, trakumus
vertino atsizvelgdamas j diagnozuotg potrauminio streso sindroma. I$ Sios
bylos duomeny matyti ir tai, kad, nors nukentéjusioji po jvykio gyveno gana
jprasta gyvenima, potrauminio streso sindromas jai reiskési bltent teismo
posédziuose, akis j akj susidarus su kaltininkais, ir tai jai trukdé duoti i$sa-
mius bei tikslius parodymus (Lietuvos Aukséiausiojo Teismo nutartis bau-
dziamojoje byloje Nr. 2K-454/2013).

Tipiski PTSS pozymiai pasireiskia keturiais simptomy klasteriais (re-
miantis ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5“, DSM 5):
pakartotiniu jvykio iSgyvenimu, vengimu, neigiamais mastymo ir nuotaiky
pokyciais, padidéjusiu dirglumu ir reaktyvumu.

PTSS budingas jkyrus ir pasikartojantis stresogeninio jvykio isgyveni-
mas prisiminimuose, susidiirus su traumuojantj jvykj primenanciomis detalé-
mis ar be ju, jvykio isgyvenimas sapnuose arba koSmaruose. KoSmarai neb-
tinai kartoja jvykio epizodus. Juose gali veikti fantastinés batybés, monstrai,
nepazjstami asmenys, keliantys siaubg. I3 siaubo pabudes asmuo paprastai
gerai zino, kad sapnas kazkokiu bidu susijes su traumavusia situacija.

PTSS budinga ir stipresnés psichinés ir fiziologinés reakcijos, dirglu-
mas ir reaktyvumas. Tai gali pasireiksti didesniu irzZlumu, pykcio proverziais,
sunkumu susikaupti, nemiga ir kt. Stiprios reakcijos daznai biina tais atve-
jais, kai asmuo susiduria su daiktais, aplinkybémis, primenanciomis trauma-
vusj jvykj. Pavyzdziui, garsas, panasus | girdéta nusikaltimo metu, daiktinio
jrodymo demonstravimas tyrimo metu gali sukelti labai stiprig reakcija, pa-
nasia j ta, kuri buvo patirta vykstant nusikaltimui, ir gali tapti papildoma
traumuojandia patirtimi. Todél nusikaltimo tyréjams baty galima patarti
vengti nebutino grjzimo j nusikaltimo vieta, traumuojandiy jvykiy pakarto-
tinio aptarimo, nereikalingy pakartotiniy akistaty ir pan.
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Natiralu, kad dél kylanciy neigiamy emocijy nukentéjusieji ir liudyto-
jai stengiasi vengti trauma primenanciy dalykuy: veiksmuy, situacijy, viety,
zmoniy, daikty, su trauma susijusiy minciy ir jausmu. Aukos ne tik vengia
kalbéti apie jvykj, bet daznai priestarauja, kad jiems dalyvaujant tai daryty
kiti asmenys. Jie linke atsisakyti duoti parodymus, vykti j jvykio vietg ar ben-
drauti su ziniasklaidos atstovais, taip pat dalyvauti procesiniuose veiksmuo-
se, kuriuose turi teise dalyvauti ir kaltinamasis (jtariamasis).

PTSS susijes su neigiamais mastymo ir nuotaiky pokyciais. Asmuo
gali sunkiai prisiminti esmines su trauma susijusias aplinkybes; jam gali bati
budingos nuolatinés neigiamos mintys apie pasaulj (,Zmones yra labai pa-
vojingi ir neprognozuojami”) ir apie save patj (,as$ esu nieko vertas®, ,as esu
blogas” ir pan.), nuolatinés mintys, kuriose nepagrjstai kaltina save ir kitus
dél buvusio jvykio. Nuolat pasikartojantys neigiami su trauma susije jausmai:
baimé, pyktis, kalté ar géda. Siuos neigiamus jausmus gali lydéti sumaze-
jes interesas anksciau dominusiomis veiklomis, nusisalinimas, atsiskyrimas
nuo zmoniy, negaléjimas patirti teigiamy emocijy. Esant PTSS sutrikimui,
daznai padidéja vegetacinés (autonominés) nervy sistemos sujaudinimas,
pasireiskiantis padidéjusiu dirglumu, reaktyvumu, baimingumu, negaléjimu
susikaupti, nuolatine jtampa ir nemiga. Asmuo gali tapti irzlus, agresyvus ar,
prieSingai, buti linkes j savizalg ir rizikingai elgtis.

Nurodoma (DSM 5), kad kai kuriais atvejais, be isvardyty simptomuy,
asmuo gali demonstruoti disociacinius simptomus: depersonalizacija, kai
zZmogus jauciasi tarsi atsiskyres, tarsi stebintis save i$ Salies (jausmas, kad tar-
si ,vyksta ne su manimi“); derealizacija, kai realybé suvokiama kaip netikra,
nutolusi, pakitusi (,Sie Zzmonés netikri").

PTSS rizika, be kity aplinkybiy, priklauso ir nuo to, kokig parama asmuo
gauna i$ karto po trauminio jvykio. Kadangi dazniausiai iSkart po nusikals-
tamos veikos nukentéjusysis susitinka su policijos pareigtinais, véliau — iki-
teisminj tyrima ir bylos nagrinéjima atliekanciais asmenimis, nuo jy elgesio
labai priklauso, ar patirta trauma turés ilgalaikiy pasekmiuy, ar laikui bégant
jos poveikis nattraliai mazés.

Reikéty pabrézti, kad ypatinga reikSme turi saugios, remiancios aplinkos



uztikrinimas Seimoje, giminaiciy, bendruomenés nariy arba specializuoty
NVO pastangomis, nes tai leidzia asmeniui jaustis saugesniam ir uztikrina
aplinka, kurioje jis galéty atsigauti po traumuojanéio jvykio. Siuo laikotarpiu
reikalingos ir specialios psichologinés pagalbos priemonés.

Tikimybé, kad trauma bus adaptyviai jveikta, yra mazesné, jei traumg pa-
tyres asmuo demonstruoja stiprias vengimo reakcijas, prastai tvarkosi su su-
jaudinimo simptomais (pavyzdziui, tam, kad nusiraminty, vartoja alkoholj ar
narkotines medziagas), patiria sunkumy atvirai kalbédamasis apie jvykj su jam
artimais zmonémis arba po traumos atsiduria aplinkoje, kuri jam yra nepalanki,
atstumianti, reikalaujanti greito atsiskleidimo, kai asmuo néra tam pasiruoses.

Vis délto néra iki galo aisku, kodél vieniems asmenims PTSS susiformuo-
ja, o kitiems — ne. Vieni priezastis labiau sieja su trauma primenandiy jvykiy,
aplinkybiy pasikartojimu, kurios tarsi vél atgaivina stiprius neigiamus isgy-
venimus. Kiti tai sieja su aktyviais vidiniais procesais, kurie gali pagilinti ar is-
spresti dél nusikalstamos veikos atsiradusig psichologine krize. Yra pagrindo
teigti, kad veikia abu veiksniai (Barlow, 2002).

Psichologiné krize

Smurtas néra vien patiriamos fizinés kancios, seksualinis iSnaudojimas ar
besitesiantis neigiamas emocinis iSgyvenimas. Smurtas paveikia zmogy visa-
pusiskai, sukeldamas sudétingus isgyvenimus, vidinius pokycius, susijusius su
saves paties, kity Zzmoniy ir aplinkos vertinimu. Tai ypac pasireiskia artimoje
aplinkoje, kai smurtautojas yra tas asmuo, su kuriuo siejo ar tebesieja stipris
emociniai rysiai. Smurto auka nesupranta, kas atsitiko, kad mylétas iSrinktasis
taip elgiasi. Auka kaltina ne tik smurtautoja, bet ir ieSko kaltés savyje, savo as-
menybéje, netinkamuose poelgiuose. lgg laika besitesiant smurtui, auka pra-
deda kurti su savo neigiamais patyrimais suderintg pasaulio vaizda, kuris gali
labai skirtis nuo anksciau turéto. Itin daznai auka praranda savigarba, patiria
vidine disharmonijg, intensyvius gédos, kaltés jausmus.

Kiekvienas asmuo susikuria vidinio ir iSorinio pasaulio atspindj, grindzia-
ma pripazjstamomis vertybémis, taisyklémis, pagal kurias bendrauja zmo-
nés. Jis taip pat susikuria savo asmenybés ribas, kurios subjektyviai atskiria
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tai, kas yra ,mano® nuo to, kas yra , kito"” nuosavybé, kas yra asmeniné erdve,
kas yra intymu, o kas viesa, prieinama kiekvienam. Sis subjektyvus pasaulis,
sudarytas i$ subjektyviai stabiliy taisykliy ir gerbiamy asmeniniy riby, lais-
viy, sukuria subjektyvig komforto zona, nes yra pazjstamas ir jprastas. Mes
zinome, kaip jame jaustis ir kaip dera elgtis, kaip bus elgiamasi su mumis.
Kai susiduriame su patirtimis, kurios Siek tiek iSmusa mus i$ pusiausvyros,
mes nesunkiai prisitaikome prie pakitusios situacijos, Siek tiek koreguojame
savo turimus pasaulio vertinimus, nesunkiai susitvarkome su trumpalaikiais
emociniais i§gyvenimais, t. y. atkuriame vidine pusiausvyra ir koreguojame
elgesj. Taip atsitinka tada, kai nukeliaujame j svetima 3alj, kurioje yra kiek
kitokie bendravimo paprociai. Po keliy dieny ar savaiciy mes pradedame
tokioje aplinkoje geriau orientuotis ir ilgainiui jau¢iamés gana patogiai.

Kai kurie jvykiai, tokie kaip stebétas ar patirtas fizinis ar seksualinis
smurtas, reali susidorojimo grésmé, nuolatinis pazeminimas, gali i$ pagrin-
dy griauti vidine pusiausvyra, sukeldami psichologine krize. Smurto auka
pradeda suprasti, kad atsidaré ir gyvena kitokiame pasaulyje, nei buvo pri-
pratusi. Siame pasaulyje gyvenimas sukasi aplink smurtautojo reikalavimus
paklusti, aplink jo nora viska kontroliuoti, prievartg, kurios negalima is-
vengti, apie smurtautojo poreikiy tenkinima. Jame galioja jégos, prievartos,
apgauleés, nesiskaitymo su zmogaus teisémis désniai. Smurto auka pradeda
manyti, kad yra menkaverté, bejégé, neturinti teisés j savo privatumg ir in-
dividualius poreikius.

Krize sukelia nebatinai vien tik dramatiski jvykiai. Kasdienis nerimas,
kad vél bus priekaiStaujama, baimé, pamacius iSgérusj sutuoktinj, kad vél
bus baramasi ir dauzomos lékstés, bejégiskumas, negalint apginti savo tei-
sés bendrauti su kitais asmenimis, yra pakankami jvykiai, galintys sukelti
intensyvy nerima, nemiga, psichosomatines reakcijas, padidéjusj jtaruma
ir pakitusj pozitrj j kitus Zzmones, psichologine krize. Paprastai manoma,
kad tokio psichologinio smurto psichologinis poveikis yra gerokai mazesnis
uz dramatiskus iSgyvenimus, patyrus fizine ar lytine prievarta, tadiau esant
smurtui artimoje aplinkoje neigiami, traumuojantys iSgyvenimai vél pasi-
kartoja, darydami savo zalojantj poveikj. Asmuo patiria, kad jo lig tol turétas



pasaulio vaizdas gritva, kad atsiranda jam netikéty, nepalankiy, zalojanciy
aplinkybiuy, kad reikia kazkaip kitaip reaguoti, taciau jis nezino kaip.

+Psichologiné krizé — tai sveiko Zmogaus reakcija j sunkia ir reikdminga
jam emociskai gyvenimo situacija, kuriai reikia naujy adaptacijos ir jveikimo
biduy, nes turimy nebeuztenka. Istikus krizei, zmogy apima didelio psichinio
diskomforto biasena, kuriai badingi tokie jausmai kaip neviltis, bejégisku-
mas, baimé, jtampa, nerimas, prislégta nuotaika, pasimetimas.” (Polukor-
diené, 2003)

Psichologiné krizé néra momentinis potyris. Tai sudétingas iSgyvenimas,
atsirandantis praradus vidine pusiausvyra dél aplinkybiy, kurios meta is3ukj
svarbiausioms asmens turimoms vertybéms, pazeidziantis susiformavusias
asmenines psichines ir fizines ribas, supratimg apie savo teises ir laisves, in-
tegralumg ir vidinés darnos pajautima.

Psichologinés krizés jveika néra tapati ilgainiui rimstanciai reakcijai j trau-
minj jvykj ar patirtg stipry stresa. Kad psichologiné krizé bty jveikta, reikia
asmens aktyvaus vidinio psichinio darbo, kurio metu perrasomi, koreguojami
turimi jsitikinimai, nuostatos, vertybés. Krizés sprendimas gali bati ribojantis
asmen; ir bloginantis jo tolesnio gyvenimo kokybe arba, esant adaptyviam
sprendimui, gali suteikti Zzmogui galimybe greitai atgauti psichologine pu-
siausvyra ir net pagerinti socialine adaptacija ir gyvenimo kokybe.

Ribojantis sprendimas yra tada, kai zmogus padaro iSvadas, menkinan-
Cias jj patj (,a$ nesu vertas normalaus gyvenimo®, ,esu niekam tikes”, ,nie-
kam nereikalingas ir bejégis, ka nors pakeisti, ,mano pastangos — beviltis-
kos"), nepalankiai, grésmingai apibadinancias pasaulj (,pasaulis — pavojinga
vieta, nuo jo reikia sléptis”, ,visi linki man bloga, todél visom isgalémis ir
priemonémis turiu kovoti tik uz save®, ,niekuo nepasitikék, nes visi tik ir sie-
kia apgauti ar manimi pasinaudoti®, ,man neskirta gyventi Seimoje®, ,esu i$
prigimties ydinga“ ir pan.).

Adaptyvaus sprendimo atveju asmuo pradeda tiksliau suvokti realybe
(,yra Zzmoniy, kurie tiesiog nori manim pasinaudoti’, ,kai kuriems Zmonéms
kito asmens gyvybé — nieko verta“, ,kai kam kito Zzmogaus kancia — malonu-
mas", ,pamaciau kitg Zmogaus puse”,), praplecia savo veiksmy lauka (,reikia
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i$ anksto apgalvoti, kg daryti, jeigu..., ,i$ pradziy reikia geriau pazinti Zzmo-
nes’, ,reikia rinktis partnerius su kitokiomis savybémis®, ,reikia iSmokti po-
zityviai spresti nesutarimus” ir pan.), iSlaiko teigiama santykj su aplinkiniais
ir gyvenimu (,mano draugai nepasidaré blogesni dél to, kas man atsitiko",
»dar labiau vertinu santykius su man artimais Zzmonémis ir gyvenima, kurj
gyvenu"), iSlaiko savigarba (,po Sios skaudzios pamokos daug ko iSmokau,
»nesu blogesnis dél to, kad man taip atsitiko” ir pan.).

Adaptyviam sprendimui priimti yra labai svarbu laiku gauti tinkama
parama i$ aplinkiniy.

Psichologiné krizé kyla dél sutrikdyto asmens vidinio pasaulio, jo verty-
biy, jsitikinimy pusiausvyros. Psichologiné krizé gali bati isgyvenama kartu
su PTSS arba atskirai. Psichologinés krizés jveika gali biiti neadaptyvi, blogi-
nanti asmens gyvenimo kokybe ir asmens savigarba, arba adaptyvi, sutei-
kianti asmeniui naujy psichologiniy jprasminimy ir i$laikanti jo savigarba.
Psichologineés krizés jveikai pageidautina profesionaly pagalba, taciau ne
maziau reikSminga, kokig parama gauna asmuo iskart po patirto smurto.
Paprasytos pasakyti, kokia pagalba joms bty buvusi naudinga, moterys nu-
rodé, kad po sunkaus smurto pirmiausia jos noréjo, kad kas nors su jomis
pabendrauty ir suteikty joms paramg (33-54 proc., atsizvelgiant j smurto
tipg ir smurtautojg), taip pat jos noréjo biiti apsaugotos (12-25 proc.) ir
kitokios praktinés pagalbos (13-21 proc.) (Smurtas prie$ moteris, 2014).

Kitos ilgalaikes pasekmés

Smurto ilgalaikés pasekmes yra labai jvairios. Smurtas ryskiai veikia as-
mens savigarba, socialinius santykius, kei¢ia emocinius iSgyvenimus, sukelia
ilgalaikj nerima, stresg ir su tuo susijusius sutrikimus. Smurta patiriantj as-
menj paprastai galima atpazinti i$ iy pozymiuy:

« daznai patiria nerimg, baime, yra issigandes;
« jauciasi sustinges, bejausmis;

« patiria beviltiSkumo ir bejégiskumo jausmus;
« patiria depresija;



« nepasitiki savimi;

« yra atsiskyres, vengia bendrauti;

» apima nevaldomi emocijy protrakiai;

« linksta vartoti psichoaktyvias medziagas, alkoholj;

« turi suicidiniy ketinimy;

« blogai jauciasi fiziskai;

« dél neigiamy iSgyvenimuy nesugeba susikaupti;

« dél neigiamy jausmy kankina nemiga;

« patiria fizinius simptomus, susijusius su stresu (raumeny jtamp3, padi-
déjusj Sirdies plakima, kitus psichosomatinius sutrikimus).

Visos Sioje dalyje iSnagrinétos smurto pasekmeés lemia asmens fizine,
psichine ir socialine gerove ir yra visos reikSmingos visuomenei. Ne maziau
aktualios jos yra ir bendruomeneémes, nes gali tiesiogiai padéti mazinti nesau-
gumo jausma lokaliose teritorijose. Dél Sios priezasties tiek bendruomenés,
tiek valstybés bei savivaldos institucijos yra suinteresuotos salinti smurto
artimoje aplinkoje priezastis ir bendradarbiauti tarpusavyje.

4.Asmens pazeidziamumo nustatymas

Sio leidinio pirmoje dalyje minéta Europos Parlamento ir Tarybos direkty-
va yra vienas svarbiausiy tarptautiniy dokumenty, kuriame teisés akty lygme-
niu jtvirtinta pareiga valstybéms pasirtipinti nukentéjusiuoju baudziamojo
proceso metu, ypatingg démes;j skiriant jo psichologinei ir emocinei busenai.
Taciau Si Direktyva, esant smurtui artimoje aplinkoje, yra svarbi dar ir dél to,
kad joje pirma karta jvardyti kriterijai, kuriuos nustacius nukentéjusysis pri-
pazintinas pazeidziamu ir todél jam skiriamas démesys turi bati dar didesnis.
Direktyvoje isskiriami Sie pazeidziamumo kriterijai: 1) savybés, priskiriamos
nukentéjusiajam (liudytojui), tokios kaip amzius, psichiné sveikata, fiziné
sveikata, bei 2) situacijos (objektyvios aplinkybés), lemiancios nukentéjusiojo
(liudytojo) pazeidziamuma. Kitaip tariant, pazeidziamumga gali lemti dvejopo
pobudzio aplinkybés: pirma, liudijimo proceso sukeliami sunkis psichologi-
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niai iSgyvenimai; antra, nukentéjusysis dél savo psichinés ar fizinés negalios
susiduria su sunkumais, kurie gerokai apsunkina dalyvavima baudziamajame
procese. Neatsizvelgiant j tai, kokie kriterijai bus pasirinkti nustatant pazei-
dziamuma, esmine reikSme turés dvi pagrindinés aplinkybiy grupés — nuken-
téjusjjj ar liudytoja charakterizuojancios bei nusikalstamg veika apibadinan-
Cios aplinkybés.

Pirmas ir lengviausiai identifikuojamas pozymis — nusikalstamos vei-
kos padarymo aplinkybés bei pobiidis. Sis kriterijus, kaip pirmasis, i$skirtas
neatsitiktinai. Btent nusikalstamos veikos pobidis yra tas aspektas, kurj
nukentéjusysis ar liudytojas, kreipdamiesi j teisésaugos institucijas, nurodo
pirmiausia (,a$ buvau iprievartautas®, ,a$ buvau sumustas” ir pan.). Vien
pagal nusikalstamos veikos pobudj tyréjas jau gali vertinti, ar nukentéju-
sysis patyré labai didel] stresa, baime, iSgyveno neigiamus jausmus ir pan.
Tai badinga nusikaltimams prie$ asmenj, o ypac — lytiniams nusikaltimams.
Tad nusikalstama veika, dél kurios j pareigiinus kreipiasi asmuo, nustatant
pazeidziamuma turéty bati pirminis indikatorius.

Direktyvoje bei ja aiskinancioje literatiiroje iSskiriamos nusikalstamos
veikos, kurios jau pacios savaime signalizuoja apie tai, kad nuo jy nukentéje
asmenys arba asmenys, tiesiogiai susidure su jomis kaip liudytojai, galimai
yra pazeidziami. Tai yra lytinio pobtdzio nusikalstamos veikos (iszaginimas,
seksualinis prievartavimas, privertimas lytiskai santykiauti ir kt.), smurtui ar-
timoje aplinkoje priskiriamos nusikalstamos veikos (3iy nusikaltimy aukos
pazeidziamomis pripazjstamos ir pagal kita kriterijy — santykj su kaltininku);
nusikalstamy veiky, kuriy metu buvo panaudotas ginklas, nukentéjusieji ir
liudytojai; nuo Ziauriy kankinimy ar kity smurtiniy nusikaltimy nukentéje
asmenys (ypa¢ nuzudytyjy artimieji), taip pat nuo organizuotos grupés ar
nusikalstamo susivienijimo nariy jvykdyty nusikalstamy veiky nukentéje
asmenys ar liudytojai ir pan. Manoma, kad bitent tokio pobadzio nusi-
kalstamos veikos sukelia daugiausia neigiamy emociniy bei psichologiniy
isgyvenimy nuo jy nukentéjusiems ar jas stebéjusiems asmenims, iy nusi-
kalstamy veiky neigiami padariniai juntami dar ilgg laika ar net visg likusj
gyvenimg (pavyzdziui, nuzudymy, iSzaginimy atveju ir pan.). Kitas momen-



tas, leides iSskirti Sias nusikalstamas veikas, kaip galimai lemiancias nuken-
téjusiojo pazeidziamuma, yra tas, kad nuo Siy nusikalstamy veiky nukentéje
asmenys visada patiria tiesiogine neturtine zalg — fizinj skausma, dvasinius
isgyvenimus, nepatogumus, dvasinj sukrétima, emocine depresija, pazemi-
nima, reputacijos pablogéjimga, bendravimo galimybiy sumazéjima ir kt.

Antrasis pozymis — nukentéjusiojo arba liudytojo asmenybe charakte-
rizuojancios aplinkybés. Prie Siy aplinkybiy priskiriama akivaizdi psichiné,
fiziné negalia, mokymosi, kognityviniai sutrikimai, amzius (labai jaunas ar
senyvas), socialiné aplinka (skurdas, priskyrimas socialinei grupei, kuriai
reikalinga parama, girtavimas, narkotiniy medziagy vartojimas artimoje
aplinkoje ar paties nukentéjusiojo arba liudytojo ir pan.) ir pan. Taip pat
itin svarbu atkreipti démesj j nukentéjusiojo ar liudytojo rase, religija, lytine
pakraipa. Asmenys, priklausantys visuomenés mazumos grupei pagal sek-
sualinés orientacijos, lyties, kalbos, rasés, religijos ir kt. pozymius, yra labiau
pazeidziami nei kiti asmenys.

Treciasis pozymis — nukentéjusiojo arba liudytojo santykis su galimu kalti-
ninku. Jei nukentéjusysis ar liudytojas ir kaltininkas yra Seimos nariai, artimieji,
giminaiciai, nukentéjusieji ir liudytojai patiria kur kas daugiau streso, neigiamy
isgyvenimy tiek dél isgyvento (matyto) nusikaltimo, tiek dél dvejoniy - liudy-
ti prie$ artimajj ar ne, kas bus, kai jis sugrjs i$ jkalinimo jstaigos, ar nekerStaus
ir pan. Abejoniy kyla ir dél to, ar toks liudijantis asmuo nebus atstumtas ir pa-
smerktas kity Seimos nariy, artimyjy, draugy. Tokie nukentéjusieji ir liudytojai
turi jaustis itin saugiai ir bati jtikinti, kad daugiau pavojus jiems negresia, kad
papasakoje apie nusikalstama veika jie bus apsaugoti ir pan.

Lietuva 3ig Direktyva baigé jgyvendinti 2016 m. kovo 1 d. priimtais BPK
pakeitimais. Pazeidziami proceso dalyviai Lietuvos baudziamajame proce-
se jvardijami asmenimis, turinciais specialiy apsaugos poreikiy. Pagal BPK
36 straipsnj, specialiis apsaugos poreikiai yra asmeniniy savybiy, nusikals-
tamos veikos pobudzio ar jos padarymo aplinkybiy nulemti nukentéjusiojo
poreikiai naudotis BPK nustatytomis garantijomis, kad nukentéjusysis (liu-
dytojas) bty apsaugotas nuo psichinés traumos, nusikalstamo poveikio ar
kity neigiamy padariniuy. Specialiy apsaugos poreikiy nustatymo procedra
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jtvirtinta Lietuvos Respublikos generalinio prokuroro jsakymu patvirtintose
rekomendacijose ,Dél rekomendacijy dél nukentéjusiyjy specialiy apsaugos
poreikiy vertinimo patvirtinimo". Siame teisés akte nurodoma, kad specia-
liy apsaugos poreikiy vertinimas — ikiteisminio tyrimo veiksmus atliekancio
pareigtino ar prokuroro ne véliau kaip pirmosios nukentéjusiojo apklausos
metu atliekamas vertinimas, kurio metu pagal rekomendacijy nustatyta
vertinimo tvarka nustatomi nukentéjusiojo specialiis apsaugos poreikiai.
Specialieji apsaugos poreikiai vertinami pagal specialig anketg (zr. 2 pav.)
bei, esant reikalui, pasitelkiamas psichologas arba kiti specialiy ziniy ar jgu-
dZiy turintys asmenys.

Kaip ir numatyta jstatyme, idealiu atveju specialls apsaugos poreikiai
(pazeidziamumas) turéty bati nustatomi iki pirmojo kontakto su teisésau-
gos institucijy pareiglnais. Bltent policijos pareiglnai, j kuriuos kreipési
nuo nusikalstamos veikos nukentéjes asmuo ar atvyko Saukiamas liudyto-
jas, atsizvelgdami  juos charakterizuojancias aplinkybes, nusikalstamos vei-
kos, nuo kurios galimai nukentéjo asmuo, pobudj bei aplinkybes, taip pat
nukentéjusiojo ar liudytojo santykj su galimu kaltininku, turéty jvertinti as-
mens specialius apsaugos poreikius ir nedelsdami priimti valinj sprendima —
laikyti nukentéjusjjj bei liudytoja pazeidziamais ar ne. Svarbu, kad ne tik po-
licijos pareiglinai, bet ir kiti teisésaugos institucijy pareigtnai — prokurorai,
teiséjai — baty iSmokyti kaip jmanoma greiiau atpazinti pazeidziamuma
lemiandius kriterijus ir susiorientuoti, kaip konkrecioje situacijoje pagelbéti
pazeidziamam nukentéjusiajam ar liudytojui.



2 pav. Specialiy apsaugos poreikiy vertinimo anketa.
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(Data)

(Laikas)

Ikiteisminis tyrimas

(Numeris)

(Nukentéjusiojo vardas ir pavarde)

Vertinimas atliekamas

i$ karto po
nusikalstamos
veikos
padarymo

per 1 para nuo nusikalstamos
veikos padarymo

daugiau nei po

1 paros nuo
nusikalstamos
veikos padarymo

Baudziamojo proceso galimo
neigiamo poveikio jvertinimas
(zymeét +)

Visi 1 skilties
atsakymai TAIP
— 2 balai

Visi 2 skilties atsakymai TAIP — 1
balas

Visi 3 skilties
atsakymai TAIP —
0 baly

Duomenys apie nusikalstama veika

1 skiltis

2 skiltis

3 skiltis

Nusikalstamos veikos pobudis

smurtinio,
seksualinio
pobudzio labai
sunkds ir sunkus
nusikaltimai ir
nusikalstamos
veikos, susijusios
Ssusmurtu
artimoje
aplinkoje

smurtinio, seksualinio pobtdzio
apysunkiai ir nesunkus nusikaltimai

kito pobudzio

Veika nukreipta

| nukentéjusjjj

ir jartimuosius

jturta

Poveikis

fizinis smurtas

psichinis smurtas

nenaudotas

Patirta zala

fizine

moraliné

turtiné

ISoriniai suzalojimai

zymus
suzalojimas

nezymus suzalojimas

néra

Duomenys apie nukentéjusjjj

Sveikata (akivaizdis pozymiai arba

fizinés sveikatos

psichinés sveikatos sutrikimas

néra duomeny

nustatyti faktai) sutrikimas
neigiama
Socialiné aplinka (Seiminé padetis,
finansiné padetis, darbo santykiai (asocialus néra duomeny teigiama
irke) gyvenimo
budas)
Kiti reiksmingi duomenys (tautybe, turéjo jrakos . ) . neturéjo jtakos
" L S i . nenustatyta jtaka nusikalstamai . .
pilietybe, priklausymas religinei, nusikalstamai ikai nusikalstamai
etninei ar kt. grupei) veikai verea veikai
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Santykis su kaltininku pazjstamas nepazjstamas nenustatytas
. . materialinis kitoks priklausomumas (tarnybinis, .
Priklausomumas nuo kaltininko ) e néra
priklausomumas | emocinis)
akivaizdi
potrauminé
bukle (didelis o
. . o . o akivaizdziy
Elgesys vertinimo metu jaudulys, akivaizdus nerimas, baime oo
o pozymiy néra
nerisli kalba,
dezorientacija
irke)
konkreciai S . arodymai
. parodymai i$ dalies identifikuoja parodyn .
Vaidmuo procese nurodo S neidentifikuoja
. kaltininkg .
kaltininka kaltininko
Nusikalstamas poveikis Zinomas tikétinas nenustatytas
I artimuyj artimuyj
Kiti jrakos veiksniai s nenustatyta Y
priesiskumas palaikymas
Duomenys apie kaltininka
Jtariamasis nustatytas Zinomi pozymiai nenustatytas
Nusikalstama veika padarée* grupe vienas nenustatyta
Kaltininko charakeeristika® teistas nenustatyta neteistas
aBIESyVLS, nenustatyta 0zityvus
konfliktiskas Y pozity
BALY SUMA
IS VISO

* Pildoma, jeigu kaltininkas nustatytas.

JVERTINIMAS

L] DIDELE RIZIKA (nuo 21 balo)

[ VIDUTINE RIZIKA (nuo 11 iki 20 baly)

L ZEMA RIZIKA (iki 10 baly)




5. Bendravimas su smurtg artimoje aplinkoje patyrusiu
asmeniu baudZiamojo proceso metu. Kaip isvengti
antrinés viktimizacijos ir suteikti parama

Kadangi po sunkaus smurto asmuo bendrauja su teisésaugos institucijy
atstovais, jy elgesys turi labai didele reikSme ir gali lemti, ar susiformuos nei-
giamos ilgalaikés reakcijos j smurta. Po nusikalstamos veikos nukentéjusieji
yra ypac pazeidziami, ikiteisminio tyrimo pareiglinams tenka sudétingas ir
atsakingas vaidmuo tuo jautriu laikotarpiu, kuris gali Svelninti traumos iSgy-
venima arba jj reikSmingai sustiprinti ir sukelti antrine viktimizacija.

Tinkamas pareigiiny ir kity asmeny elgesys. Nukentéjusiujy saves
suvokimas po trauminio jvykio yra sutrikes, pasitikéjimas ir saugumo jaus-
mas — prarastas. Todél pirminé uzduotis yra atkurti bent maziausia pasitike-
jima pareigtnais ir kitais Zzmonémis. Tai yra tolesnés paramos pagrindas, nes
leidzia suteikti nukentéjusiajam tai, ko jam labiausiai reikia. Nukentéjusysis
po nusikalstamos veikos dazniausiai turi tris pagrindinius poreikius: atkurti
saugumo jausmg; iSsikalbéti, iSreiksti su jvykiu susijusias emocijas; gauti in-
formacija, kg daryti toliau (First Response to Victims of Crime, 2008). Taciau,
kad Sie poreikiai baty patenkinti, nukentéjusysis turi pradéti pasitikéti su
juo bendraujanciu asmeniu ar ikiteisminio tyrimo pareiginu.

Norint tinkamai bendrauti, reikia suprasti pazeidziamo asmens bisena,
jos priezastis (apie jas ras$éme anksciau), patiriamas emocijas ir elgesj, kurie
ne visada yra adekvatis ar palankis pareigtinams. Kartais bendravimas yra
tikras i$$tkis. Pavyzdziui, budinga, kad patyres trauminj jvykj asmuo yra su-
trikes ir sunkiai orientuojasi aplinkoje, jis gali bati ir intoksikuotas, prastos fi-
zinés, higieninés biklés, iSsigandes ir vengti bet kokio bandymao jj $nekinti ar
jam kitaip padeéti, jaustis bejégis, negalintis pajudéti, labai litdnas, verkiantis,
negalintis susikaupti ir prasantis palikti jj ramybéje. Siais atvejais svarbiausia
islaikyti artima, bet nejkyry kontakta su nukentéjusiuoju, leisti jam nurimti,
uztikrinti, kad jis jaustysi saugus, ir stengtis rodyti, kad pareiginai ar kiti
bendraujantys asmenys yra pasiruose suteikti visa reikiama parama patys ar
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garantuoti, kad ji bus suteikta profesionaliy mediky, psichologu, socialiniy
darbuotojy ar NVO.

Kadangi smurtas vyksta artimoje aplinkoje, auka per laikotarpj, kol at-
vyksta pareigtinai, jau gali bati susitaikiusi su smurtautoju, kaip jau, matyt,
ne karta yra buve, ir neigti smurta. Auka gali net pykti ant pareigny ir liu-
dytojy ar zmoniy, kurie stengiasi jai padéti, ir tai daznai sukelia Siy neigiamas
reakcijas, nepalanky ar net priesiska santykj. Nukentéjusiojo pykcio reakcija
reikéty suprasti kaip smurto sukeltg psichologiskai pagrjsta baimés ir beje-
giskumo nulemta reakcija, kuri nukreipiama j netinkama objekta, kaip sutri-
kima, pasimetima, nezinant, kaip elgtis toliau. Tada svarbiausia, kad pareigu-
nas, suprasdamas reakcijos priezastj, islaikyty Silta ir atjauciantj kontakta ir,
teikdamas nejkyrig pagalbg, palaipsniui keisty nukentéjusiojo santykj j sau
palankesnj.

Daznai nukentéjusysis jaucia géda. Priezastys gali bati jvairios. Gédos
jausmas gali kilti, nes nusikalstamos veikos metu su juo elgtasi nederamai,
taip, kaip jis savo noru niekad nebuty pasielges, jam gali buti géda bent kiek
iSsamiau pasakoti, kas buvo daroma, ir pan. Gédos jausmas gali biti susijes
su jo esama bukle, kaip jis atrodo, kaip jauciasi, nes jo buklé gali neatitikti
asmens reikalavimy sau. Gédos jausma gali lemti ir aukos numatymas, kad
gali bati véliau nubaustas smurtautojo, kad apie ,gédinga” jvykj suzinos ar-
timieji, draugai ir pan.

Kaltés jausmas kyla, nes daznas nukentéjusysis kaltina save, kad netin-
kamai elgési, nesipriesino, o gal net daveé dingstj kaltininko veiksmames.

Esant smurtui artimoje aplinkoje, pareigtinas turi uztikrinti, kad su
smurtg patyrusiu asmeniu ir smurtautoju baty kalbamasi atskirai, nes di-
delé tikimybé, kad dél smurtautojo buvimo greta auka koreguos savo paro-
dymus. Tokiais atvejais smurto aukos turi girdéti nuolatinj patikinima, kad
smurtas jau praeityje, kad nukentéjusysis niekaip neatsakingas uz tai, kas
jvyko, kad jis elgési geriausiu badu, kurj tuo metu galéjo pasirinkti, kad tokiy
jvykiu, nepriklausomai nuo Zmogaus noruy, vis tiek atsitinka ir pan. Pareigu-
nas taip pat turi pasakyti, kad jis turi jstatymo numatytus jgaliojimus fiziSkai
apsaugoti auka nuo smurtautojo. Pokalbio metu pareigtinas turéty islaikyti



besalygiskai teigiama santykj, leisdamas nukentéjusiajam nepertraukiamai
issisakyti ar iSreiksti savo jausmus. I3siaiskines situacija vietoje pareiglinas
priima tinkamus sprendimus, atsizvelgdamas j tai, kad yra didziulé tikimybé
smurtautojui pakartotinai smurtauti. IS FRA (Smurtas pries moteris, 2014)
apklausoje dalyvavusiy motery, kurios nurodé, kad jas iszagino dabartinis
partneris, apie trecdalis (31 proc.) saké, kad ju partneris jas i$zagino Sesis
ar daugiau karty. Turédamas tai galvoje, pareigtnas turi suprasti, kad auka
pasiryzo prasyti pagalbos dél smurto patyrusi jj daug kartu, ir jei pareigtinas
netinkamai jvertins situacija, ji gali bati pasmerkta tolesnéms kancioms ar
net mirciai.

Visais atvejais ne tik pareigtny, bet ir bendruomenés ar NVO nariy tin-
kamas elgesys turi apimti sgmoningas pastangas naudoti keturis paramos
ir aukos jgalinimo principus.

Saugumo uztikrinimas:

» uztikrinti fizing, emocine parama ir sauguma;

» sudaryti sglygas, kad auka jaustysi patogiai;

« uztikrinti, kad nukentéjusysis daugiau nepatirty fizinés zalos (fizinés
apsaugos priemonés, NVO pagalba, laikino busto suteikimas ir pan.);

» pasilyti paskambinti Seimos nariui ar kitam zmogui, kuriuo pasitiki;

« uztikrinti konfidencialuma.

Kontroleés atkdrimas ir informavimas:

« suteikti nukentéjusiajam reikiamg informacija, taip pat informacija
apie jo teises ir galimybes gauti pagalbg, informuoti, kas vyks toliau, ir pan.;
« jtraukti nukentéjusjjj j visy su juo susijusiy sprendimy priémima;

« uztikrinti, kad visos intervencijos (pavyzdziui, medicininés, eksperti-
nés) vykty nukentéjusiajam turint pakankama informacija ir sutikus.

Pagarba:

« elgtis pagarbiai ir saugoti nukentéjusiojo savigarba;

« jvardyti nukentéjusiojo stiprybes, pasireiSkusias nusikalstamos veikos
metu ar po jos;

« kalbéti nukentéjusiojo gimtaja kalba arba rasti vertéja;

+ jdémiai klausytis;
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« kiek jmanoma atsizvelgti j norus;

« gerbti kalbinius, kultdrinius, religinius, lyties ir lytinés orientacijos skir-
tumus.

Nuolatiné parama:

« elgtis Siltai ir ripestingai;

« teikti emocine paramga binant karty, iSklausant, atjauciant, suprantant;

« teikti praktine parama, pasilyti priéjima prie turimy istekliy (medici-
ninés paslaugos, higienos priemoneés, transportas ir pan.);

« jtraukti Seimos narius ar kitus asmenis, kuriais pasitikima, j paramos
teikima;

« nukreipti nukentéjusiuosius gauti reikiama parama | specializuotas
organizacijas;

« lydéti nukentéjusjjj, esant jam stresa keliancioms situacijoms.

Netinkamas elgesys daznai lemia antring viktimizacija. Sis terminas
apibadina traumuojantj iSgyvenima, kuris néra tiesioginis nusikaltimo re-
zultatas, bet kyla dél institucijy ar individy netinkamo elgesio su nukentéju-
siuoju. Kartais jis pasireiskia kaip tiesioginis nukentéjusiojo teisiy neigimas,
ypac jei jis priklauso nepalankiai vertinamoms socialinéms grupéms, yra
kitos rasés ar lytinés orientacijos ir pan., ar atsisakymas pripazinti jvykdyto
nusikaltimo fakta, jo nuvertinimas. Subtilesniais atvejais $is terminas apibi-
dina elgesj, kuris rodo, kad nesuvokiama pazeidziamy asmeny psichologiné
bisena, kad | nukentéjusjjj zitirima kaip j parodymuy, reikalingy nuteisti kal-
tininka, Saltinj, o ne j asmenj, esantj pazeidziamos busenos.

Elgesio klaidos, lemiancios antrine viktimizacija

1. Dazniausiai netinkamas elgesys pasireiSkia vengimu teikti psicholo-
gine parama ir uztikrinti sauguma, kurie nukentéjusiajam tuo metu reika-
lingiausi. Taip sustiprinamas nukentéjusiojo nusikalstamos veikos metu at-
sirades jsitikinimas apie nesaugy, pavojinga, pries jj nusiteikusj pasaulj. Dar
daugiau - jei nebuvo pritaikytos tinkamos asmens apsaugos priemonés, tai
gali sudaryti salygas pakartotinei viktimizacijai.

2. Remiantis klaidingais jsitikinimais, nukentéjusysis yra tiesiogiai ar ne-



tiesiogiai kaltinamas prisidéjes prie smurto. Pavyzdziui, esant seksualiniam
prievartavimui, gali bati uzsimenama, kad gal nukentéjusysis pats provo-
kavo tokj elgesj savo apranga ar elgesiu; sakoma, kad jis turéjo visas progas
pabégti; kad buvo iSgéres ir nusirenges, taigi — netiesiogiai sutiko; kad turi
bloga reputacija dél savo laisvo elgesio; teigiama, kad jei moteris priesinasi,
joks vyras jos iSprievartauti negali; kad nukentéjusysis gudrauja siekdamas
kersto, pasipelnyti ir pan. Tokie pareiSkimai ar garsiai iSsakomos abejoneés
yra vienas stipriausiy antrinés viktimizacijos Saltiniy, nes stiprina nepasiti-
kéjima, mazina sauguma, aktyvina traumuojancius gédos ir kaltés jausmus.

3. NeiSsaugomas nukentéjusiojo anonimiskumas ir informacija pavie-
Sinama. Tokiais atvejais neigiama poveikj gali patirti ir psichologine krize
iSgyvenantys artimieji.

4. Nesuteikiama reikalinga fiziné, medicinos ar psichologiné pagalba.

5. Nukentéjusysis neinformuojamas ar negaunamas pakankama in-
formacija pagrjstas jo sutikimas atlikti galimai traumuojancias procedaras
(pavyzdziui, iSzaginimo atveju atliekama ginekologiné apzitira ir méginiy
émimas).

6. Nukentéjusysis, jau apklaustas apie traumuojancias jvykio detales,
apklausiamas i$ naujo, taip vel jam sukeliant asociatyviai su nusikaltimu
susijusius neigiamus iSgyvenimus. Jie taip pat gali bati sukelti akistatos su
jtariamuoju (kaltinamuoju), jvykio vietos pakartotinio lankymo metu, daik-
tiniy jrodymy pakartotine apzidra ir pan., todél siy veiksmuy, jei néra baiti-
nybeés, reikeéty vengti.

6. Smurto artimoje aplinkoje prevencija ir kaip iSvengti
pakartotinés viktimizacijos: pareigiiny ir NVO,
bendruomeniy bendradarbiavimas

Pirmoje Sio leidinio dalyje paminétuose nacionaliniuose teisés aktuose
smurto artimoje aplinkoje problema sitiloma spresti trimis pagrindinémis
kryptimis, kuriy pagrindinis tikslas — uzkirsti kelig pirminei ir pakartotinei
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viktimizacijai. Pirma, numatant smurto artimoje aplinkoje prevencines prie-
mones. Antra, numatant priemones greitai ir efektyviai reaguoti j informaci-
ja apie smurto artimoje aplinkoje atvejus ir uzkardyti tolesnius smurtautojo
neteisétus veiksmus, uztikrinti saugia aplinka nukentéjusiajam. Trecia, sutei-
kiant kompleksine pagalba nukentéjusiajam nuo smurto artimoje aplinkoje
iki pradedant baudziamajj procesa ir jo metu. Sios priemonés, kaip smurto
artimoje aplinkoje prevencijos gairés, aptartinos atskirai.

Pirmoji kryptis, susijusi su pirminés viktimizacijos prevencija. Pre-
vencija gali bati vykdoma jvairiais bidais, juos kreipiant j skirtingas smur-
ta lemiancias ir palaikandias priezastis. DidZiausias ratas, kuriam turi buti
skiriamas didelis démesys, yra visuomeneé ir jos nuostatos. Vidurinis ratas —
jvairios institucijos, bendruomeneés. | siauriausig ratg patenka atskiros Sei-
mos ir individai.

Didziausias prevencijos ratas yra visuomenéje ar atskiroje jos dalyje vy-
raujancios nuostatos j skirtingas lytis, ju tarpusavio santykius, nuostatos
apie zmoniy bendravima, sukurian¢ios pagrinda smurtui. Siame leidiny-
je priezasciy issamiau nenagrinésime, tik paminésime, kad Siuo lygmeniu
smurto prevencijai (ne tik artimoje aplinkoje, bet ir patyciy prevencijai mo-
kyklose, prekybos zmonémis ir pan.) reikalingi dideli poky¢iai.

Pirmiausia reikalingi poky¢iai, susije su vyro ir moters santykiais, pozid-
riu j lyciy lygybe. Neatsitiktinai daugiau nei 90 proc. smurtautojy artimoje
aplinkoje yra vyrai. Kodél? Jie jaudiasi turintys teise taip elgtis. Neretai tokig
nuostatg palaiko rigidiskas vyro ir moters vaidmenuy jsivaizdavimas Seimoje,
kur jégos ir kontrolés funkcija priskiriama vyrui. Lietuvoje tokios nuostatos
labai gajos ir jy keitimas yra gerokai rimtesné socialiné problema nei vien
smurto prevencija. Stai Lietuvoje vis dar gajus poziiris, kad moters vieta
namuose, o visa kita veikla, taip pat ir darbiné, galima tik tada, jei pirmojoje
srityje moteris sugeba susitvarkyti be vyro pagalbos. Toks iskreiptas pozil-
ris lemia tai, kad dazniausiai smurto artimoje aplinkoje priezastimis tampa
vyro priekaistai dél buities dalyky, kurie ilgainiui iSauga j fizinj smurta. Pa-
vyzdziui, Vilniaus apylinkés teismo nuosprendziu Ramiinas nuteistas uz ne-
sunky savo sutuoktinés Jolantos sveikatos sutrikdyma. Jolantos parodymais



nustatyta, kad grjzes i$ darbo Ramiinas émé priekaiStauti Jolantai dél to,
kad jos pagaminta sriuba yra atvésusi. Tai sukélé Ramino pykt;j ir jis suda-
vé Jolantai keturis smugius kumsciu j veida. Nagrinéjant baudziamaja byla
teisme, Jolanta teigeé atleidusi sutuoktiniui ir mananti, kad jo smurtas buvo
i$ dalies pateisinamas - ji netinkamai vykdeé savo, kaip sutuoktinés, pareigas.
Sio jvykio eiga gerai iliustruoja tiek vyro smurtg skatinancias jo nuostatas,
tiek Zzmonos smurto toleravima, kurj ji grindzia taip pat panasiomis sociali-
némis nuostatomis.

2016 m. ES atliktas tyrimas Smurtas lyties pagrindu (2016) atskleidzia
smurtg palaikancias lietuviy nuostatas. Europos Sajungoje tik 15 proc. Zmo-
niy sutinka su teiginiu, kad smurtas artimoje aplinkoje yra privatus reika-
las ir turi bati sprendziamas Seimoje, bet Lietuvoje taip mananciyju yra
22 procentai. Lietuva Europos Sajungoje pirmauja ir pagal skai¢iy asmeny
(31 proc.), mananciy, kad partnerio vertimas lytiSkai santykiauti neturéty
bati draudziamas jstatymu. ES tokiy yra 11 procentu.

Antra, batini pokyciai, susije su pagarba pagrindinéms zmogaus tei-
séms ir laisvéms, kuriy niekam nevalia pazeisti. Lietuva neturi giliy demo-
kratiniy tradicijy, todél socialinéje aplinkoje daug netolerancijos kitokiai
nuomonei, religiniams ar politiniams jsitikinimams, gyvenimo budui, ne-
pagarba asmeniniam gyvenimui ir asmens bei Seimos privatumui. Net ir
valstybiniu mastu neskubama ginti pazeisty asmens pamatiniy teisiy ir
laisviy. Sig nuostata puikiai iliustruoja 2013 m. priimtas Europos Zmogaus
Teisiy Teismo sprendimas byloje ,Valiuliené pries Lietuva®, kuriame pripa-
zinta, kad Lietuva tinkamai neuztikrino pareiskéjos apsaugos nuo smur-
to ir leido smurtautojui, jos sutuoktiniui, iSsisukti nuo atsakomybés. Taip
Lietuvos valstybé pazeidé konvencijos 3 straipsnj, draudziantj kankini-
m3a, nezmoniska ar Zeminantj asmens oruma elgesj. Teiséjas pabréze, kad
smurto Seimoje aktas savaime yra zeminantis ir menkinantis auka, jis yra
batent tai, ko siekia smurtautojas. Anot jo, valstybés atsakomybé turi bati
vertinama, atsizvelgiant j Lietuvos visuomenéje paplitusig smurto kulttra
motery atzvilgiu. Pritariamaja nuomone issakes teiséjas taip pat atkreipé
démesj, kad tokiose visuomenése kaip Lietuvos valstybé tenka ypac griez-
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ta pareiga apsaugoti smurto artimoje aplinkoje aukas, gerbti jy teises ir
tinkamai reaguoti j teisiy pazeidimus.

Tredia, butini pokyciai, susije su supratimu, kaip konstruktyviai turéty
bati sprendziami nesutarimai, konfliktai, kaip esant esminiams skirtumams
tarp zmoniy turéty bati islaikoma pagarba vienas kitam.

Vidurinis prevencijos ratas — valstybés ir savivaldybiy institucijy, NVO,
bendruomenés $vietimas. Siuo lygmeniu vykdomos priemonés gali biti la-
bai specifiskos smurto artimoje aplinkoje aspektu. Pirmiausia priemonés
turéty bati susijusios su teisésaugos instituciju pareigliny Svietimu apie
smurto artimoje aplinkoje masta, jo priezastis ir pasekmes, svarbias ne tik
tiesiogiai aukai, bet ir didesnei daliai visuomenés. Smurto artimoje aplinkoje
padarinius jaucia tiek smurtg patiriantys asmenys ir jy Seimos nariai (asme-
nys, siejami arba praeityje sieti santuokos, partnerystes, svainystés arba
giminystés rysiais), tiek kiti visuomenés nariai. Sie padariniai sietini ne tik
su sunkiais dvasinés ir fizinés sveikatos sutrikimais, bet ir su socialinémis
ir ekonominémis sgnaudomis. Bitina skatinti supratima, kad aukos, pa-
tyrusios artimyjy smurtg, néra dél to kaltos, kad nepriklausomai nuo jy
elgesio nusikalstamos veikos padarymo metu ar pries jg smurtas nepatei-
sinamas jokiais argumentais ir kad j bet kokj pranesima apie tokj jvykj turi
bati reaguojama operatyviai, efektyviai ir kokybiskai, su auka elgiantis pa-
garbiai ir empatiskai. Lietuva Siame kontekste jau turi skaudzios patirties,
kai Klaipédos rajone net penkias valandas policijos pagalbos nesulaukusi
moteris buvo nuzudyta girto vyro. Uz netinkama savo pareigy atlikima j pa-
galbos prasyma laiku nesureagave policijos pareiglinai, turéje informacijos
apie tai, kad prie$ $ig moterj ir anks¢iau buvo smurtaujama, buvo nuteisti
kriminalinémis bausmeémis.

Profesinio vieniSumo, komandinio darbo ir bendradarbiavimo stoka —
vienas svarbiy aspekty, apsunkinanciy pirminés ir pakartotinés viktimiza-
cijos prevencijg. Todél ypac svarbu skatinti ir plétoti teisésaugos institucijy
pareiglinu, nevyriausybiniy organizaciju, kurios rapinasi smurto artimoje
aplinkoje aukomis, ir valstybiniy jstaigy atsakingy pareigiiny bendradar-
biavima. Tai galima daryti organizuojant bendrus mokymus, pasitarimus,



apskritojo stalo diskusijas, kuriy metu kiekvienas atstovaujantis savo or-
ganizacijai turéty galimybe iSdéstyti savo pozilrj j Sios problemos spren-
dima, iSsakyti kylancias problemas ir bandyti ieskoti bendro darbo saly-
Cio tadky. Tokio bendradarbiavimo ir bendravimo poreikis pabréztas ir
Valstybinés smurto artimoje aplinkoje prevencijos bei pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 m. programoje. Joje nurodyta, kad
svarbu tobulinti teisésaugos pareiginy, socialiniy darbuotojy, sveikatos
priezitiros, vaiko teisiy apsaugos specialisty, Svietimo ir ugdymo jstaigy
darbuotojuy, kity sri¢iy specialisty, dirbanciy su smurta patyrusiais asme-
nimis, kvalifikacija, sukurti emocinio palaikymo pagalbg teikiantiems spe-
cialistams sistemg, kuri uztikrintu, kad zmogiskieji iStekliai baty naudoja-
mi taupiai ir veiksmingai. Taip pat batina tobulinti kompleksinés pagalbos
teikimo smurtg patyrusiems asmenims mechanizma, pagrjsta valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigu, nevyriausybiniy organizacijy, kity jstai-
gu, organizacijy ir visuomenés bendradarbiavimu.

Atkreiptinas démesys, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime
deél valstybinés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 m. programos patvirtinimo taip pat
pabréziama, kad Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas jparei-
goja ir savivaldybiy institucijas atkreipti démesj j smurto artimoje aplinkoje
problemas, savivaldybés strateginiame plétros ir (arba) savivaldybés strate-
giniame veiklos planuose numatyti prevencijos priemones, skirtas smurta
patyrusiems asmenims. Savivaldybiy institucijos turéty plétoti veikla su
nevyriausybinémis organizacijomis, teikianc¢iomis pagalba smurta patyru-
siems asmenims, ir prireikus pirkti i$ jy paslaugas. Siekiant jgyvendinti Sia
programa, 2014 m. rugséjo 24 d. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministras priémé jsakymg, kuriuo patvirtintas veiksmy planas, numa-
tantis: iSsamiau supazindinti visuomene su jvairiomis smurto apraiskomis,
jo padariniais ir batinybe uzkirsti jam kelia, ugdyti nepakantumg smurti-
niam elgesiui; tobulinti valstybés ir savivaldybiy institucijy darbuotoju, kity
asmeny, dirban¢iy smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teiki-
mo smurtg patyrusiems asmenims srityse, profesine kompetencija; sukurti
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ir jgyvendinti prevencines smurtinio elgesio keitimo priemones; tobulinti
kompleksinés pagalbos teikimo smurtg patyrusiems asmenims mechaniz-
ma, pagrjsta valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigu, nevyriausybiniy
organizacijy, kity jstaigy, organizacijy ir visuomenés bendradarbiavimu;
stiprinti valstybés institucijy, savivaldybiuy bei nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavima. Siam tikslui jgyvendinti numatyti du uzdaviniai: organi-
zuoti supervizijas dirbantiesiems su smurtg patyrusiais asmenimis, regulia-
riai organizuoti tarpzinybinés darbo grupés apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje klausimams koordinuoti ir spresti posédzius.

Ministro pirmininko 2013 m. birzelio 14 d. potvarkiu Nr. 212 ,Dél darbo
grupés sudarymo’, pakeistu 2014 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 162, sudaryta
tarpzinybiné darbo grupé apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje klau-
simams koordinuoti ir spresti. Nuolat rengiami susitikimai su nevyriausy-
binémis organizacijomis, teikianc¢iomis specializuota kompleksine pagalba.
Toliau plétojant tarpinstitucinj bendradarbiavima, svarbu j Sios darbo gru-
pés posédzius ir susitikimus su nevyriausybinémis organizacijomis kviesti
atitinkamy sriciy ekspertus, sitlyti ir jgyvendinti priemones, kurios gerinty
jvairiy pagalbos teikéjy saveika ir stiprinty koordinuota kompleksinj pagal-
bos teikimo mechanizma.

Kai kurios savivaldybés yra patvirtinusios smurto artimoje aplinkoje
prevencijos programas. Jose detaliai apibudinamas Sio reiskinio mastas ir
pavojingumas, jvardijamos prevencinés priemonés: Sviesti visuomene smur-
to artimoje aplinkoje prevencijos klausimais, tobulinti savivaldybés parei-
giny kompetencija, tobulinti paslaugy smurta patyrusiems asmenims ir
ju Seimos nariams sistema, gerinti paslaugy kokybe, prieinamuma, skatinti
kurtis nevyriausybines organizacijas, dirbancias smurto artimoje aplinko-
je srityje. Stai Plungés rajono savivaldybés tarybos 2016 m. geguzés 26 d.
sprendimu buvo pasirasyta bendradarbiavimo sutartis tarp Klaipédos apy-
gardos probacijos tarnybos, Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komi-
sariato Plungés rajono policijos komisariato ir Plungés socialiniy paslaugy
centro. Ja susitarta padéti Probacijos tarnybos Probacijos skyriaus, veikian-
Cio Plungeés rajono savivaldybés teritorijoje, prizitrimiems asmenims, tarp jy



ir nepilnameciams, taikantiems smurtg ir (arba) turintiems priklausomybe
nuo psichika veikianc¢iy medziagy, spresti socialines problemas, koordinuoti
Probacijos tarnybos, Plungés r. PK, Paslaugy centro ir Administracijos Vaiko
teisiy apsaugos skyriaus, Socialinés paramos skyriaus, senitnijy bendras pa-
stangas, siekiant padéti priziarimiesiems reabilituotis ar reintegruotis j ben-
druomene, vykdyti jy elgesio korekcija, taip pat teikti socialing, psichologine
pagalbg nukentéjusiems nuo smurto asmenims.

Bendradarbiavimo poreikis jauciamas ne vien tik dirbant su jau pa-
tyrusia smurtg auka, bet ir siekiant mazinti Siy nusikalstamy veiky laten-
tiskuma. Pavyzdziui, medikai, j kuriuos kreipési smurta patyres asmuo,
turéty pranesti teisésaugos institucijy pareiglinams apie tokj atvejj, nes jis,
labai tikétina, buvo smurto artimoje aplinkoje aktas. Tokia pareiga turéty
tekti ir Vaiko teisiy apsaugos tarnybos specialistams, pedagogams, moky-
kly socialiniams darbuotojams, pastebéjusiems galima smurto artimoje
aplinkoje jvykj vaiko Seimoje.

Treciasis ratas — visuomenés ir atskiry individy Svietimas ir informa-
vimas, padedantis atpazinti smurtga. Smurto artimoje aplinkoje nusikals-
tamy veiky prevencija yra ne tik teisésaugos institucijy pareigiiny atsa-
komybé, bet ir visuomenés nariy, artimyju. Tarpusavyje bendraujantys
artimieji, kaimynai, vieno miestelio gyventojai, neabejingi pastebétiems
smurto artimoje aplinkoje aktams, gali gerokai prisidéti prie tokio pobu-
dzio nusikalstamy veiky prevencijos ir nusikalstamy veiky latentiskumo
mazinimo. S tikslg galima pasiekti uzsiimant visos visuomenés ir atskiry
j rizikos grupe patenkanciy asmeny ar jy artimyjy Svietimu. FRA tyrimas
(Smurtas pries moteris, 2014) nurodo, kad apie smurto atvejus policijai
ir kitoms tarnyboms praneSama retai. Tik viena i$ trijy partneriy smurto
auky apie pastargjj sunky smurto atvejj pranesé policijai ar kokiai nors
kitai tarnybai. Tikétina, kad prie$ apsispresdamos pranesti apie partneriy
smurtg moterys daznai patiria keleta tokio smurto atvejy. Teismy praktika
rodo, kad neretai fizinis ir seksualinis smurtas tesiasi deSimtmecius. Taigi
svarbu siekti, kad visuomené geriau atpazinty smurta artimoje aplinkoje,
gauty daugiau informacijos apie tokio pobudzio smurto Zalg, prevencija,
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pagalba jj patyrusiesiems, bausmes uz jo naudojimg, taip pat smurtinio
elgesio keitima ir tapty jam nepakanti.

Batina skatinti visuomenés narius, pastebéjus pirmiau aptartus smurto
artimoje aplinkoje pozymius, bendradarbiauti su policijos pareiglnais, pra-
nesti jiems apie galimai daromas tokias nusikalstamas veikas. Svarbu islikti
neabejingiems ir akyliau stebéti Seimg, kurioje jau buvo pasitaike smurto
atvejy. Isgirdus tokios Seimos namuose nejprastg triuksma, pagalbos Sauks-
mus ar pastebéjus suzalotus asmenis, pasitlyti jiems savo pagalbg (pavyz-
dziui, laiking apgyvendinima, palydéti j policijos jstaiga ar tiesiog nuosirdziai
pasikalbéti, padrasinti kreiptis j policijos pareigtinus ar NVO).

Visuomeneés Svietimas apie jau jvykusius smurto artimoje aplinkoje
aktus, apie galimas teisines priemones kovojant su jais, informavimas apie
kaltininko nuteisimu pasibaigusius baudziamuosius procesus padeda for-
muotis pozilriui, kad smurtas artimoje aplinkoje negali bati ir néra tole-
ruojamas, kovai su juo pasitelkiama pati griez¢iausia atsakomybés forma —
baudziamoji atsakomybé, o kaltininkams skiriamos kriminalinés bausmes.
Labai svarbu visuomenéje ugdyti supratimg, kad smurto artimoje aplinkoje
problema néra vien tik konkrecios Seimos problema, nes apima visos visuo-
menés gyvenimo vertybinius pagrindus.

Siekiant uztikrinti smurto artimoje aplinkoje prevencija, ypac svar-
bus vaidmuo tenka teisésaugos institucijy, NVO ir bendruomenés ben-
dradarbiavimui. Teisésaugos institucijy pareigtiny uzduotis — ne tik uz-
kardyti nusikalstamas veikas, bet ir vykdyti bendruomenés informavimo
funkcija, tarpininkauti tarp bendruomenés ir NVO atstovy, j kuriuos turi
bati nukreipiami jau smurta patyre ar potencialiai galintys tapti aukomis
asmenys. Aktyvi bendruomeneé gali atlikti ypatingg vaidmenj, nes bitent
bendruomenés nariai dazniausiai suzino apie Seimas, kuriose smurtauja-
ma, ir turi galimybe tiesiogiai pabendrauti su smurtautoju, jj kaimyniskai
paraginti liautis ar pasidalyti Sia informacija su teisésaugos institucijy pa-
reigtinais. Tai galima pasiekti palaikant efektyvy bendruomenés atstovy ir
vietos policijos pareigiiny dialoga, placiau taikant tokias iniciatyvas, kaip
»Saugi kaimynysté”.



Kuriant efektyvy, savanoriskumu ir pagalba grjsta bendradarbiavima,
rekomenduojami Sie Zingsniai:

« nuoseklaus ir aiskaus funkcijy pasiskirstymo prasme bendradarbiavi-
mo modelio sukdrimas. Jame reikéty jvardyti, uz ka turi bati atsakinga poli-
cija, savivalda, bendruomené, NVO;

« tokio modelio pristatymas nuolat atnaujinamame leidinyje ar tinklala-
pyje, kuriame baty aiskiai jvardijama, uz kokias konkredias sritis yra atsakinga
kiekviena bendradarbiaujanti jstaiga ar organizacija ir kokias funkcijas ji atlieka;

» geriausiy praktiky pavyzdziy apradymas ir sklaida ne tik institucijoms,
bet ir bendruomenéms, ypatinga démesj kreipiant j didziausios rizikos ben-
druomenes. Matyt, blty prasminga tai leisti atlikti policijos bendruomenés
pareigtinams, kad jie tokius pavyzdzius rinkty, sisteminty ir platinty per
»Saugios kaimynystés” grupiy tinklg ar pan.;

« nuolatinis tobulinimosi, gerosios patirties skleidimo skatinimas, jtrau-
kiant ir bendruomenés narius;

» reabilitacijos priemoniy taikymas ir bausme atlikusiam smurtautojui.

Suaugusiyjy mokymas. Svietimas yra viena svarbiausiy prevencijos
priemoniy, kokias galéty inicijuoti tiek valstybés ar savivaldybiy institucijos,
tiek specializuotos pagalbos centrai (SPC) ar NVO. Kuriant ir jgyvendinant
suaugusiyjy mokymo programas smurto artimoje aplinkoje prevencijos
klausimais bendruomenése, svarbu, kad sukurtos mokymy metodikos bty
efektyvios ir remtysi pasiteisinusiais suaugusiyju mokymo metodais, pagrjs-
tais suaugusiujy poreikiais ir mokymosi ypatybémis. Suaugusieji yra linke
prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus ir tikisi kryptingo ugdymo (Kno-
wles ir kt.,, 2005). Todél, renkantis mokymo metodus, reikia atkreipti démesj
j Siuos aspektus:

« suaugusiesiems svarbu suprasti, kodél jiems reikalingos konkrecios zi-
nios. Siuo atveju jie turi suprasti, kokig Zalg daro smurtas $eimoje asmenims,
bendruomenei ir visuomenei, kaip jj galima sustabdyti ir kokios yra preven-
cijos priemoneés;

« suaugusieji teikia pirmenybe mokymuisi i$ patirties. Todél smurto ra-
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Sis verta pristatyti konkreciais pavyzdziais, iliustruojanciais smurto atsiradi-
ma ir jvairias jo apraiskos formas;

« suaugusieji mokosi spresdami problemas. Visi aptariami aspektai gali
biti pateikiami kaip problemos, turincios jvairiy sprendimu, kuriy gali ies-
koti besimokantieji. Pavyzdziui, smurtas artimoje aplinkoje vystosi ne per
vienus metus ir Cia savita vaidmenj atlieka tiek smurtautojas, tiek auka. Be-
simokantieji gali aptarti, kokie sprendimai gali turéti jtakos smurtautojo ar
aukos elgesiui bei nuostatoms;

+ suaugusieji mokymo medziaga suvokia geriausiai, jeigu medziaga
jiems yra aktuali. Taigi jiems reikia padéti rasti sasajy su jy asmenine, tévy ar
vaiky patirtimi.

Antroji teisés aktuose isskiriama kryptis susijusi su priemonémis,
skirtomis greitai ir efektyviai reaguoti j smurto artimoje aplinkoje atvejus,
juos sustabdyti ir fiziskai apsaugoti nukentéjusjjj nuo tolesniy smurtautojy
veiksmy (pakartotinés viktimizacijos). Pagal Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymga policijos pareigtinas, uzfiksaves smurto artimoje aplinko-
je jvykj, nedelsdamas imasi priemoniy apsaugoti smurtg patyrusj asmenj ir,
atsizvelgdamas j nustatytas aplinkybes, pradeda ikiteisminj tyrima pats ar
pranesa apie tokj poreikj prokurorui. Taip pat policijos pareiglinas privalo
uztikrinti smurtg patyrusio asmens apsauga ir pranesti apie jvykj specia-
lizuotos pagalbos centrui (apie Sio centro funkcijas iSsamiau bus kalbama
apibréziant treciajg kryptj). Smurta patyrusio asmens apsaugai uztikrinti,
pagal minéta jstatyma ir BPK, taikomos Sios priemonés:

« netrukus po smurto artimoje aplinkoje fakto nustatymo smurtautojas
paprastai sulaikomas ne ilgiau kaip 48 val,, per kurias turi biiti sprendziamas
klausimas dél kardomosios priemonés, numatytos BPK, skyrimo (jei ikiteis-
minis tyrimas jau pradétas);

« siekiant apsaugoti smurtg patyrusj asmenj, pagal BPK, smurtautojui
turéty bati taikomos kardomosios priemonés, sudarancios galimybe izo-
liuoti jj nuo nukentéjusiojo, pavyzdziui, suémimas, jeigu jam taikyti yra
jstatyme numatytos salygos ir pagrindai, ar BPK 132" straipsnyje jtvirtin-



ta speciali kardomoji priemoné — jpareigojimas gyventi skyrium nuo nu-
kentéjusiojo ir (arba) nesiartinti prie nukentéjusiojo arciau nei nustatytu
atstumu. Skiriant $ig kardomaja priemone, jtariamasis taip pat gali bati
jpareigojamas bet kokia forma nebendrauti ir neiedkoti rysiy su nukenté-
jusiuoju ir kartu su juo gyvenanciais asmenimis, taip pat nesilankyti nu-
rodytose vietose, kuriose biina nukentéjusysis ar kartu su juo gyvenantys
asmenys;

« jeigu ikiteisminis tyrimas nebuvo pradétas arba smurtautojui nebuvo
skirta BPK numatyta kardomoji priemoné, jam gali bati skiriamos Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme numatytos priemonés: jpareigoji-
mas smurtautojui laikinai iSsikelti iS gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena
su smurtg patyrusiu asmeniu, ir jpareigojimas smurtautojui nesiartinti prie
smurtg patyrusio asmens, nebendrauti, neie$koti rysiy su juo. Siy priemoniy
vykdyma privalo uztikrinti policijos pareigtinai.

Trecigjq kryptj sudaro priemoneés, kuriomis siekiama suteikti pagalba
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam asmeniui, numatytos abiejuose ap-
tariamuose teisés aktuose. Tinkamas pagalbos baudziamojo proceso metu
suteikimas gali padéti iSvengti ne tik antrinés viktimizacijos, bet ir nutraukti
smurto rata. Teismy praktika atskleidzia liiidnas tendencijas, kad smurta
patyrusios moterys jau baudziamojo proceso metu, dar iki priimant teismo
nuosprend], susitaiko su savo skriaudéjais ir neretai klaidina teismg duoda-
mos melagingus parodymus apie suzalojimo aplinkybes.

Pagal Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma policijos parei-
glnai, nustate smurto artimoje aplinkoje fakta, be apsaugos priemoniy tai-
kymo, turi pareiga pranesti apie jvykj specializuotos pagalbos centrui (SPC).
SPC pradéjo veikti 2012 m. rugséjj. Kartu su partneriais pagal jungtinés vei-
klos sutartis jis teikia specializuotg pagalbg smurtg patyrusiems asmenims
visoje Lietuvoje. Per 2013 m. tokia pagalba suteikta daugiau nei 5 tukst.
smurta patyrusiy asmenuy, kuriy 90 proc. sudaro moterys.

SPC, gaves i$ policijos informacijg apie smurto artimoje aplinkoje atvejj
ir smurta artimoje aplinkoje patyrusio asmens duomenis, pagal galimybes
nedelsdamas, ne véliau kaip kitg SPC darbo dieng po informacijos gavimo,
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telefonu ar kitomis priemonémis bei budais susisiekia su smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiu asmeniu ir jam pasiiilo specializuota kompleksine pa-
galba. Jei smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo priima specializuota
kompleksine pagalbg, konsultantas:

« informuoja, konsultuoja ir (arba) tarpininkauja sprendziant su smurtu
artimoje aplinkoje susijusius klausimus;

« suteikia psichologine ir (arba) teising pagalba. Jei SPC néra psichologo
ir (arba) teisininko, SPC tarpininkauja, kad smurtg artimoje aplinkoje paty-
rusiam asmeniui baty suteikta reikiama pagalba kitoje valstybés ir savival-
dybés institucijoje, jstaigoje ar nevyriausybinéje organizacijoje;

« kartu su smurtg artimoje aplinkoje patyrusiu asmeniu sudaro veiksmy
ir pagalbos priemoniy plang;

« susmurtg artimoje aplinkoje patyrusiu asmeniu suderina jam priimti-
niausia galima tolesnés specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo bada;

« siekdami suteikti specializuota kompleksine pagalba smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiam asmeniui ir uztikrinti teikiamos specializuotos kom-
pleksinés pagalbos efektyvuma bei kompleksiskuma, prireikus bendradar-
biauja su VTAS, savivaldybiy jstaigomis, senitinijomis ar nevyriausybinémis
organizacijomis, teikianc¢iomis pagalba smurta patyrusiems asmenims, jstai-
gomis ir (arba) organizacijomis, teikian¢iomis nakvynés, apgyvendinimo ar
kitas batinas paslaugas, su policija, sveikatos priezilros jstaigomis, teising
pagalba teikianciomis jstaigomis bei institucijomis ir kt.

Baudziamojo proceso jstatyme numatyta gerokai daugiau procesiniy
priemoniy, skirty apsaugoti smurta artimoje aplinkoje patyrusj asmenj nuo
neigiamo baudziamojo proceso poveikio ir efektyviai ginti savo pazeistas
teises, reikalauti, kad kaltininkui baty jvykdytas teisingumas. 2016 m. kovo
1 d. jsigaliojo BPK pakeitimai, kuriais buvo jgyvendintos Direktyvoje patei-
kiamos elgesio su pazeidziamais nukentéjusiaisiais gaires. Svarbiausi Siy pa-
keitimy aspektai yra:

« pazeidziami baudziamojo proceso dalyviai (tarp jy ir smurtg artimoje
aplinkoje patyre asmenys) jvardijami kaip specialiy apsaugos poreikiy tu-
rintys asmenys;



« specialiy apsaugos poreikiy jvertinimas turi buti atliktas ikiteisminio
tyrimo metu ne véliau kaip pries pirmaja apklausa.

BPK ir generalinio prokuroro rekomendacijoje ,Dél rekomendacijy dél
nukentéjusiyjy specialiy apsaugos poreikiy vertinimo patvirtinimo” (2016)
numatytos Sios apsaugos priemonés, taikytinos smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems asmenims, kurie, pagal 4 dalyje aptartg metodika, pripazintini
turinciais specialiy apsaugos poreikiy: neviesas bylos nagrinéjimas teisme;
lydinc¢io asmens dalyvavimas, sudarantis salygas nevyriausybiniy organiza-
cijy atstovams ar kitiems asmenims, galintiems suteikti emocine parama
ir pagalba nukentéjusiajam, lydéti jj viso baudZziamojo proceso metu; tos
pacios lyties pareigtino atliekama apklausa; atitinkama specializacija turin-
Cio pareigtino atliekama apklausa; nukentéjusiojo informavimas apie jtaria-
mojo (kaltinamojo) paleidima i$ jkalinimo vietos; informavimas apie teisés
aktuose nustatytas galimas taikyti apsaugos priemones ir jy skyrimo tvarka;
priemonés, leidziancios teismams bylas nagrinéti pazeidziamam nukentéju-
siajam palankiu budu - apklausas teisme atlikti vengiant nukentéjusiojo ir
kaltininko akistatos (pavyzdziui, taikant nuotolinj apklausos budg ar vidine
televizijg, apklausg vykdant nedalyvaujant jtariamajam (kaltinamajam), ap-
klausa vykdant specializuotame apklausos kambaryje, jradant vaizda ir gar-
s3); specialisty dalyvavimas apklausoje.

7. Kur kreiptis pagalbos?

Tinkama, adekvati ir laiku suteikiama pagalba smurta artimoje aplinko-
je patirian¢iam asmeniui — svarbi priemoné, galinti padéti iSvengti pakar-
totinés, antrinés viktimizacijos ir akivaizdziai prisidéti prie nukentéjusiojo
reabilitacijos proceso. Pagalbg smurta artimoje aplinkoje patyrusiems as-
menims turi ir gali teikti Sie asmenys bei organizacijos:

« nukentéjusiojo artimieji, Seimos nariai. Jie gali suteikti smurto aukai
laiking prieglobstj, teikti reikalingg emocing ir finansing parama;

« bendruomenés atstovai, kaimynai, draugai. Sie zmonés gali bati pir-
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mieji jspéje smurtautojg dél nederamy veiksmy ir atsakomybe uz juos. Be
to, jie gali bati akyli stebétojai, kad smurtas nepasikartoty;

« policijos pareiglinai, turintys imtis jstatymo numatyty veiksmy smur-
tui nutraukti ir aukai apsaugoti. Jie nuolatiniu démesiu Seimoms, kuriose
buvo uzfiksuotas smurtas, turi uztikrinti jo prevencijg;

« specialiosios organizacijos, kuriy veikla susijusi su pagalbos nuken-
téjusiesiems teikimu. Tai ir specializuotos pagalbos centrai, ir psichologine
pagalba teikiancios organizacijos, veikiancios, kiek leidzia jy kompetencija,
ir padedancios smurto aukoms. Jy sgradas pateikiamas knygos pabaigoje;

« nevyriausybinés organizacijos, kurios savo iniciatyva ar vykdydamos
didesnius projektus gali suteikti parama ir atlikti reikalingg Svietimo veikla,
Salinancia smurto prielaidas.

Nukentéjusiojo artimyjuy, Seimos nariu, kaimynu ir bendruomenés pa-
galba ypac reikSminga, suteikiant pirmine pagalba, iSvedant nukentéjusjjj
i$ smurto rato, padrasinant kreiptis pagalbos, suteikiant laiking prieglobstj
netrukus po smurtautojo neteiséty veiksmuy, lydint nukentéjusjjj viso bau-
dziamojo proceso metu (apklausose, teismo posédziuose ir pan.). Asmeny,
kurie nedrjsta kreiptis pagalbos net ir patirdami sunky smurtg, yra labai
daug. Pavyzdziui, trecdalis motery, patyrusiy sunkiausig partnerio sek-
sualinj smurta, kreipési j gydytoja, sveikatos centra ar ligonine, tik 6 proc.
kreipési ] motery prieglaudas, o 4 proc. — | pagalbos aukoms organizacijas.
Apytiksliai viena i$ keturiy partnerio ar ne partnerio seksualinés prievartos
auky po sunkiausios prievartos nesusisieké su policija ar kokia nors kita or-
ganizacija dél to, kad joms buvo géda ar kad jos buvo sutrikusios (Smurtas
pries moteris, 2014).

Policijos pareigiiny pagalba nukentéjusiajam apima kelias sritis. Pir-
miausia tai tinkamas ir adekvatus reagavimas | praneSimus apie smurta
artimoje aplinkoje — greitas atvykimas j jvykio vieta, priemoniy, numatyty
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme ir BPK, taikymas (smur-
tautojo sulaikymas, jpareigojimo gyventi skyrium ir (arba) nesiartinti prie
nukentéjusiojo taikymas ir vykdymo uztikrinimas, nukentéjusiojo nukreipi-
mas j SPC ir pan.). Antroji policijos pareigiiny pagalbos teikimo nukentéju-



siajam sritis susijusi su tinkamu jy elgesiu baudziamojo proceso metu. Apie
tai, koks policijos pareigiiny elgesys laikytinas tinkamu, rasyta penktoje Sio
leidinio dalyje. Svarbu siekti, kad smurtg artimoje aplinkoje patiriantys as-
menys kaip jmanoma labiau pasitikéty policijos pareiglnais, nebijoty j juos
kreiptis patyre smurta ir nesijausty antra kartg viktimizuoti dél jy netinka-
mo, pasaipaus, vertinamojo elgesio.

Kity institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy teikiama pagalba nuken-
téjusiesiems nuo smurto artimoje aplinkoje sudaro psichologinés, emoci-
nés, socialinés pagalbos priemonés. Siame leidinyje jau radyta apie tai, kokia
veikla Sioje srityje vykdo specializuotos pagalbos centrai. NVO Motery in-
formacijos centras 2016 m. inicijavo socialing kampanija ,Tikros istorijos —
reali pagalba“, skirta pristatyti smurto artimoje aplinkoje aukoms pagalba
teikiancius specializuotos pagalbos centrus. NVO ,Caritas” veikla taip pat
susijusi su tokios pagalbos teikimu — esant poreikiui, ,Caritas” atstovai teikia
socialine, psichologine, teisine pagalba, taip pat laikinai apgyvendina. Buti-
na priminti ir apie pagalbos telefong 112, kuriuo reikéty nedelsiant skam-
binti, esant smurtui artimoje aplinkoje.
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Specializuotos pagalbos centry Lietuvoje telefonai ir adresai

Specializuotos pagalbos centry, 2016 m. teikianciy specializuota kompleksing pagalba smurta artimoje
aplinkoje patyrusiems asmenims, sgrasas pagal savivaldybes

Eil. | Savivaldybé Organizacijos pavadinimas Tel. El. pasto adresas

Nr.

1. | Akmenésr. Motery veiklos inovacijy centras | 865224232 | mvic@spliuslt

2. | Alytaus m. Alytaus miesto motery kriziy 864545287 | ammkc@aktv.lt
centras

3. | Alytausr. Alytaus miesto motery kriziy 864545287 | ammkc@akev.lc
centras

4. | Anyksciyr. Anyksciy motery uzimtumo ir 861545464 | anyksciumoterys@gmail.com
informacijos centras

5. | Birstonas Asociacija Kauno motery draugija | 860389833 | kmd.asoc@gmail.com

6. | Biryr. Lietuvos agentdiros ,SOS vaikai 8699 86866 | paramosnamai@gmail.com
Panevézio skyrius

7. | Druskininkai Alytaus miesto motery kriziy 864545287 | ammkc@aktv.lt
centras

8 | Elektrénai Maotery informacijos centras 852629003, | spc@lyguslt

865095216
9. | lIgnalinosr. Visagino $eimos kriziy centras 869920069, | viltisvskc@gmail.com
868660657

10. | Jonavosr. Moters pagalba moteriai 861840044 | info@moters-pagalba.lt

11. | Joniskior. Motery veiklos inovacijy centras | 8652 24232 | mvic@spliuslt

12. | Jurbarkor. Taurages moters uzimtumo ir 8446 61565, | taurage@moterscentrasw3.t
informacijos centras 861655877

13. | KaiSiadoriy . Asociacija Kauno motery draugija | 860389833 | kmd.asoc@gmail.com

14. | Kalvarija Marijampolés apskrities moters 834359525, | spc.mar@gmail.com
veiklos centras 863355007

15. | Kaunom. Kauno apskrities motery kriziy 867931930 | kaunoaspc@kamkelt
centras

16. | Kaunor. Asociacija Kauno motery draugija | 860389833 | kmd.asoc@gmail.com

17. | Kazly Ruda Marijampolés apskrities moters 834359525, | spcmar@gmail.com
veiklos centras 863355007
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18. | Kelmesr. Tauragés moters uzimtumo ir 8446 61565, | taurage@moterscentrasw3.lt
informacijos centras 861655877
19. | Kedainiyr. Moters pagalba moteriai 861840044 | info@moters-pagalba.lt
20. | Klaipédos m. Klaipédos socialinés ir 846350099, | kmn@moteriailt
psichologinés pagalbos centras 8650 60 094
21. | Klaipédosr. Kretingos motery informacijosir | 844578 024, | kretingosmoterys@gmailcom
mokymo centras 860582331
22. | Kretingos . Kretingos motery informacijosir | 8 44578 024, | kretingosmoterys@gmail.com
mokymo centras 860582331
23. | Kupiskior. Lietuvos agentaros ,SOS vaikai” 8699 86866 | paramosnamai@gmail.com
Panevézio skyrius
24. | Lazdijyr. Alytaus miesto motery kriziy 864545287 | ammkc@akuv.lt
centras
25. | Marijampolé Marijampolés apskrities moters 834359525, | spcmar@gmail.com
veiklos centras 863355007
26. | Mazeikiyr. Telsiy kriziy centras 860902636, | kriziucentras@gmail.com
8682 29 459,
844474282
27. | Molétyr. Anyksciy motery uzimtumo ir 861545464 | anyksciumoterys@gmail.com
informacijos centras
28. | Neringos m. Klaipédos socialinés ir 846350099, | kmn@moteriailt
psichologinés pagalbos centras 865060 094
29. | Pagegiai Koordinacinis centras ,Gilé" 861010715 | koordinaciniscentras@gmail.com
30. | Pakruojor. Motery veiklos inovacijy centras | 865224232 | mvic@splius.t
31. | Palangos m. Klaipédos socialinés ir 846350099, | kmn@moteriailt
psichologinés pagalbos centras 8650 60 094
32. | Panevézio m. Lietuvos agentairos ,SOS vaikai” 869986866 | paramosnamai@gmail.com
Panevézio skyrius
33. | Panevézior. Lietuvos agentaros ,SOS vaikai 869986866 | paramosnamai@gmail.com
Paneveézio skyrius
34. | Pasvalior. Lietuvos agentaros ,SOS vaikai” 869986866 | paramosnamai@gmail.com
Paneveézio skyrius
35. | Plungeésr. TelSiy kriziy centras 860902636, | kriziucentras@gmail.com
868229 459,
844474282
34. | Prienyr. Asociacija Kauno motery draugija | 860389833 | kmd.asoc@gmail.com
37. | Radviliskior. Motery veiklos inovacijy centras | 865224232 | mvic@spliuslt
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centras

38. | Raseiniyr. Raseiniy kriziy centras 865787475 | info@kriziucentras.eu
39. | Rietavas TelSiy kriziy centras 860902636, | kriziucentras@gmail.com
868229 459,
844474282
40. | Rokiskior. Lietuvos agentaros ,SOS vaikai” 8699 86 866 | paramosnamai@gmail.com
Panevézio skyrius
41. | Skuodor. Kretingos motery informacijosir | 8 445 78 024, | kretingosmoterys@gmail.com
mokymo centras 860582331
42. | Sakiyr. Marijampolés apskrities moters 834359525, | spc.mar@gmail.com
veiklos centras 863355007
43. | Saléininkyr. Motery informacijos centras 865095216, | spc@lygus.lc
852629003
44. | Siauliy m. Motery veiklos inovacijy centras | 865224232 | mvic@splius.t
45. | Siauliy r. Motery veiklos inovacijy centras | 865224232 | mvic@splius.t
44 | Silalesr. Koordinacinis centras ,Gilé" 861010715 | koordinaciniscentras@gmail.com
47. | Silutesr. Kretingos motery informacijosir | 8 445 78 024, | kretingosmoterys@gmail.com
mokymo centras 860582331
48. | Sirvintyr. Motery informacijos centras 852629003, | spc@lygus.t
865095216
49. | Svencioniyr. Motery informacijos centras 852629003, | spc@lyguslt
865095216
50. | Tauragésr. Tauragés moters uzimtumo ir 8446 61565, | taurage@moterscentrasw3.lt
informacijos centras 861655877
51. | TelSiyr. TelSiy kriziy centras 8609 02636, | kriziucentras@gmail.com
868229 459,
844474282
52. | Trakyr. Motery informacijos centras 852629003, | spc@lygus.lt
865095216
53. | Ukmergeésr. Moters pagalba moteriai 861840044 | info@moters-pagalba.lt
54. | Utenos . Anyks¢iy motery uzimeumo ir 861545464 | anyksciumoterys@gmail.com
informacijos centras
55. | Varénosr. Alytaus miesto motery kriziy 864545287 | ammkc@akevilt
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56. | Vilkaviskior. Marijampolés apskrities moters 834359525, | spcmar@gmail.com
veiklos centras 863355007
57. | Vilniaus m. Vilniaus motery namai 852616380 | vmotnam@vmotnam.lt
(isskyrus
Naujininky,
Grigigkiy,
Naujosios Vilnios
senitinijas)
Vilniaus m. Motery informacijos centras 852629003, | spc@lygus.lt
(Naujininky, 865095216
Grigiskiy,
Naujosios Vilnios
senitnijos)
58. | Vilniausr. Motery informacijos centras 852629003, | spc@lyguslt
865095216
59. | Visaginor. Visagino $eimos kriziy centras 869920069, | viltisvskc@gmail.com
868660657
60. | Zarasyr. Visagino seimos kriziy centras 869920069, | viltisvskc@gmail.com

8686 60657
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Kiti kontaktai

Smurta artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims uztikrinama galimy-

bé nemokamai naudotis emocinés pagalbos tarnyby paslaugomis. Sios tar-

nybos pasiekiamos toliau nurodytais kontaktais.

Emocinés paramos

El. pasto adresas

Tel. Darbo laikas
tarnyba
,Pagalbos moterims linija“ 8800 66 366 pagalba@morteriailt kasdien visg para
Vilties linija” 116123 vilties linija@gmail.com kasdien visa para
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